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  Концептуальные основы программы 
           Образовательная программа   муниципального казенного дошкольного  образовательного 

учреждения  детского сада №13 городского поселения «Рабочий поселок Чегдомын» 

Верхнебуреинского муниципального района Хабаровского является звеном муниципальной 

системы образования п. Чегдомын,  общеразвивающего вида третьей  категории.              

 

МКДОУ №13 - это нормативно-управленческий документ, структурная и функциональная 

единица воспитательно-образовательного пространства, обеспечивающая динамическое единство 

субъектов педагогического процесса, системы их отношений и условий деятельности.  

     Образовательная программа  определяет организацию воспитательно-образовательного 

процесса (содержание, формы) в ДОУ. Обеспечивает построение целостного педагогического 

процесса, направленного на полноценное и всестороннее развитие ребенка: физическое, 

социально-нравственное, художественно-эстетическое, интеллектуальное. Программа 

обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 

        Образовательная программа МКДОУ №13 охватывает все основные моменты 

жизнедеятельности детей в каждом возрастном периоде от 3 лет до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей.  

        Цель данного документа – решение конкретных задач, определенных комплексными и 

парциальными образовательными программами, реализуемыми в ДОУ, социальной ситуацией 

развития и экспериментальной деятельностью.  

     Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии  с программой «Успех» под 

ред. Н.В. Фединой.  

    Данная Программа  разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Закон РФ «Об образовании» (в редакции  Федерального закона от 13 января 1996 г. № 12 - 

ФЗ); Конвенция о правах ребенка ООН; 

 Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении (утверждено  

 Постановление  правительства РФ от 12.09.08г. № 666); 

 Приказ  Министерства образования РФ от 09.03.04г. №1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования; 

 Приказ  Министерства образования РФ от 23.11. 2009 г. N 655 «Об утверждении и введении 

в действие федеральных государственных требований к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования 

 Постановление "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций"""" 

 Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено) 

(утверждена ФКС по общему образованию МО РФ 17.06.2003). 
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Дополнительные сведения о ДОУ 
        Муниципальное казенное дошкольное  образовательное  учреждение  детский сад №13 

городского поселения «Рабочий поселок Чегдомын» Верхнебуреинского муниципального района 

Хабаровского края является юридическим лицом, владеет на праве оперативного управления 

закреплѐнным за ним имуществом, имеет Устав, печать и штамп установленного образца. ДОУ 

располагается в доме № 9 пос. ЦЭС на первом этаже, в 5-ти этажном кирпичном здании 1971 г. 

постройки, площадью – 196,7 кв/м.  Детский сад имеет: 

 лицензию на право ведения образовательной деятельности серия РО № 044635 от 

27.06.2012г.  бессрочная. 

           Здание ДОУ расположено среди жилого массива, удобно для посещения детьми 

дошкольного возраста. Ближайшее окружение –  медицинский пункт, МБУЗ амбулатория пос. 

ЦЭС, сельская библиотека.   

 Тип муниципального учреждения: казенное. 

 Тип образовательного учреждения - дошкольное образовательное учреждение. 

 Вид деятельности – реализация образовательных программ дошкольного образования в 2-х 

разновозрастных группах.  Юридический и фактический адрес учреждения: 682032 

Хабаровский край, Верхнебуреинский район, п. ЦЭС, дом. № 9 

 Телефон (факс) 8-(42149) 32-1-42  

 E-mail: Tatarinova_ira@mail.ru 

 И.о. заведующего  МКДОУ №13:  Саяпина Ирина Александровна 

  Учредителем Учреждения   является муниципальное образование  Верхнебуреинского 

района   Хабаровского  края.  

         Режим работы МКДОУ детского сада №13 установлен учредителем, исходя из 

потребностей семей и возможностей бюджетного финансирования МКДОУ детского сада №13, и 

является следующим: пятидневная неделя; ежедневная длительность работы – 10 часов; 

выходные дни – суббота, воскресенье, общегосударственные праздничные дни; ежедневный 

график работы - с 7.30 до 17.30;   

         Проектная мощность (по паспорту БТИ) 20 человек- (2 группы).  Функционирует - 2 

группы, для детей от 3  до  4 лет – 1-я  разновозрастная группа, для детей от 5 до 7 лет – 2-я  

разновозрастная группа.  

 

      Образовательный ценз педагогов 

Данные по количественному, качественному составу и стажу работы педагогических 

работников   МКДОУ №13 
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Уровень квалификации педагогов МКДОУ  №13 

 

Категория 

 

Количество человек Процентное соотношение 

Без категории 1 25% 

   

II квалификационной 

категории 

3 75% 

I квалификационной категории -  - 

Высшей квалификационной 

категории 

- - 
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1.Пояснительная записка 

 
1.1. Возрастные и индивидуальные особенности детей 

Всего в ДОУ воспитывается 23 ребенка.  

В дошкольном учреждении действуют 2 группы: 

-1-я   разновозрастная группа (от 3-4 лет); 

-2-я   разновозрастная группа (от 5–7 лет). 

 

Структура и контингент воспитанников: 

Параметры 2012 г. 2013 г. 

Общий контингент (человек) 23 23 

Наполняемость по группам в соответствии 

с возрастом: 

Количество 

групп 

Количество 

человек 

Количество 

групп 

Количество 

человек 

 1-я  разновозрастная группа (от 3-4 лет) 1 10 1 10 

 2-я  разновозрастная группа (от 5-7 лет) 1 13 1 13 

 

     Наполняемость групп соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях (СанПиН 2.4.1.3049-13).  

Все группы общеразвивающего вида, однородны по возрастному составу.  

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для 

правильной организации образовательного процесса как в условиях семьи, так и в условиях 

детского сада. 

От 3 до 4 лет 

         В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Взрослый 

становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

       Эмоциональное развитие ребѐнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств 

и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к 

окружающим, сверстникам. Ребѐнок способен к эмоциональной отзывчивости — он может 

сопереживать, утешать сверстника, помогать ему, стыдиться своих плохих поступков, хотя, надо 

отметить, эти чувства неустойчивы. Взаимоотношения, которые ребѐнок четвѐртого года жизни 

устанавливает со взрослыми и другими детьми, отличаются нестабильностью и зависят от 

ситуации. 

 

 Поскольку в младшем дошкольном возрасте поведение ребѐнка непроизвольно, действия и 

поступки ситуативны, последствия их ребѐнок не представляет, нормально развивающемуся 

ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. 

Стремление ребѐнка быть независимым от взрослого и действовать как взрослый может 

провоцировать небезопасные способы поведения. 

       У трѐхлетнего ребенка есть все возможности овладения навыками самообслуживания — 

самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, 

расчѐской, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвѐртого года жизни  
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ребенок овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в 

туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определѐнном уровне развития 

двигательной сферы ребѐнка, одним из основных компонентов которого является уровень 

развития моторной координации. 

        В этот период высока потребность ребѐнка в движении (его двигательная активность 

составляет не менее половины времени бодрствования). Ребѐнок начинает осваивать основные 

движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию 

(быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). Возраст 3—4 лет 

также является благоприятным возрастом для начала целенаправленной работы по формированию 

физических качеств (скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости). 

        Накапливается определѐнный запас представлений о разнообразных свойствах предметов, 

явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребѐнка при правильно 

организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он 

знаком с основными цветами (красный, жѐлтый, синий, зелѐный). Если перед ребѐнком выложить 

карточки разных цветов, то по просьбе взрослого он выберет три-четыре цвета по названию и два-

три из них  

самостоятельно назовѐт. Малыш способен верно выбрать формы предметов (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) по образцу, но может ещѐ путать овал и круг, квадрат и 

прямоугольник.  

       В этом возрасте ребѐнок ещѐ плохо ориентируется во времени. Время нельзя увидеть, 

потрогать, поиграть с ним, но дети его чувствуют, вернее, организм ребѐнка определѐнным 

образом реагирует (в одно время хочется спать, в другое — завтракать, гулять). Дети замечают и 

соответствие определѐнных видов деятельности людей, природных изменений частям суток, 

временам года («Ёлка — это когда зима»). 

       Внимание детей четвѐртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость проявляется 

по-разному. Обычно малыш может заниматься в течение 10—15 мин, но привлекательное занятие 

длится достаточно долго, и ребѐнок не переключается на что-то ещѐ и не отвлекается. 

       Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. 

Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаѐтся в их памяти без всяких 

внутренних усилий (легко заучивая понравившиеся стихи и песенки, ребѐнок из пяти— семи 

специально предложенных ему отдельных слов, обычно запоминает не больше двух- трѐх).                   

Положительно и отрицательно окрашенные сигналы и явления запоминаются прочно и надолго. 

       Мышление трѐхлетнего ребѐнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путѐм 

непосредственного действия с предметами (складывание матрѐшки, пирамидки, мисочек, 

конструирование по образцу и т. п.). В наглядно-действенных задачах ребѐнок учится соотносить 

условия с целью, что необходимо для любой мыслительной деятельности. 

        В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. 

Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо 

ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д. 

       В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для 

ребѐнка — носитель определѐнной общественной функции. Желание ребѐнка выполнять такую же 

функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают способами игровой деятельности — 

игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения 

ролевого поведения.         

       Ребѐнок 3—4 лет способен подражать и охотно подражает показываемым ему игровым 

действиям. Игра ребѐнка первой половины четвѐртого года жизни — это скорее игра рядом, чем 

вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретѐнные в 

совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвѐрнутые, содержащие одну-две роли. 

Неумение объяснить свои действия партнѐру по игре, договориться с ним, приводит к 

конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего 

возникают по поводу игрушек. Постепенно (к 4 годам) ребѐнок начинает согласовывать свои 

действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого  
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общения. Мальчики в игре более общительны, отдают предпочтение большим компаниям, 

девочки предпочитают тихие, спокойные игры, в которых принимают участие две-три подруги. 

          В 3—4 года ребѐнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради 

участия в общей игре или продуктивной деятельности. Для трѐхлетнего ребѐнка характерна 

позиция превосходства над товарищами. Он может в общении с партнѐром открыто высказать 

негативную оценку («Ты не умеешь играть»). Однако ему всѐ ещѐ нужны поддержка и внимание 

взрослого. Оптимальным во взаимоотношениях со взрослыми является индивидуальное общение. 

         Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего 

дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких 

ему людей. Ребѐнок овладевает грамматическим строем речи: согласовывает употребление 

грамматических форм по числу, времени, активно экспериментирует со словами, создавая 

забавные неологизмы; умеет отвечать на простые вопросы, используя форму простого 

предложения; высказывается в двух–трѐх предложениях об эмоционально значимых событиях; 

начинает использовать в речи сложные  предложения. В этом возрасте возможны дефекты 

звукопроизношения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, 

беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят 

мальчиков. 

        В 3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к 

книге и литературным персонажам. Круг чтения ребѐнка пополняется новыми произведениями, но 

уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. С помощью взрослых ребѐнок называет 

героев, сопереживает добрым, радуется хорошей концовке. Он с удовольствием вместе со 

взрослыми рассматривает иллюстрации, с помощью наводящих вопросов высказывается о 

персонажах и ситуациях, т. е. соотносит картинку и прочитанный текст. Ребѐнок начинает 

«читать» сам, повторяя за взрослым или договаривая отдельные слова, фразы; уже запоминает 

простые рифмующиеся строки в небольших стихотворениях. 

        Развитие трудовой деятельности в большей степени связано с освоением процессуальной 

стороны труда (увеличением количества осваиваемых трудовых процессов, улучшением качества 

их выполнения, освоением правильной последовательности действий в каждом трудовом 

процессе). Маленькие дети преимущественно осваивают самообслуживание как вид труда, но 

способны при помощи и контроле взрослого выполнять отдельные процессы в хозяйственно-

бытовом труде, труде в природе. 

         Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и 

меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы 

схематичны, детали отсутствуют — трудно догадаться, что изобразил ребѐнок. В лепке дети могут 

создавать изображение путѐм отщипывания, отрывания комков, скатывания их между ладонями и 

на плоскости и сплющивания, в аппликации — располагать и наклеивать готовые изображения 

знакомых предметов, меняя сюжеты, составлять узоры из растительных и геометрических форм, 

чередуя их по цвету и величине. Ребѐнок может конструировать по образцу лишь элементарные 

предметные конструкции из двух-трѐх частей. 

        Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный характер. 

Восприятие музыкальных образов происходит в синтезе искусств при организации практической 

деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется 

звукоразличение, слух: ребѐнок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает 

звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). Он может осуществлять 

элементарный музыкальный анализ (замечает изменения в звучании звуков по высоте, громкости, 

разницу в ритме). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным 

видам музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим 

движениям). 

 

От 4 до 5 лет 

        Дети 4–5 лет социальные нормы и правила поведения всѐ ещѐ не осознают, однако у них уже 

начинают складываться обобщѐнные представления о том, как надо (не надо) себя вести. Поэтому 

дети обращаются к сверстнику, когда он не придерживается норм и правил, со словами «так не 



 9 

поступают», «так нельзя» и т. п. Как правило, к 5 годам дети без напоминания взрослого 

здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо 

обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, 

выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей 

появляются представления о том, как положено себя вести девочкам, и как — мальчикам. Дети 

хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своѐм 

собственном и эмоционально его переживают, что повышает их возможности регулировать 

поведение. Таким образом, поведение ребѐнка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, 

как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всѐ ещѐ требуется напоминание взрослого или 

сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. Для этого возраста 

характерно появление групповых традиций: кто где сидит, последовательность игр, как 

поздравляют друг друга с днѐм рождения, элементы группового жаргона и т. п.В этом возрасте 

детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приѐма пищи, уборки 

помещения. Дети знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: 

мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-

гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

         Появляется сосредоточенность на своѐм самочувствии, ребѐнка начинает волновать тема 

собственного здоровья. К 4—5 годам ребѐнок способен элементарно охарактеризовать своѐ 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 

       К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребѐнка с окружающими, которые 

были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно 

уходят в прошлое, и любознательный малыш активно осваивает окружающий его мир предметов и 

вещей, мир человеческих отношений. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с 

предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной 

действительности: ребѐнок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в 

раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры 

такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В процессе игры роли могут 

меняться. 

         В 4—5 лет сверстники становятся для ребѐнка более привлекательными и предпочитаемыми 

партнѐрами по игре, чем взрослый. В общую игру вовлекается от двух до пяти детей, а 

продолжительность совместных игр составляет в среднем 15—20 мин, в отдельных случаях может 

достигать и 40—50 мин. Дети этого возраста становятся более избирательными во 

взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные партнѐры по играм (хотя в течение года они 

могут и поменяться несколько раз), всѐ более ярко проявляется предпочтение к играм с детьми 

одного пола. Постепенно усложняются реплики персонажей, дети ориентируются на ролевые 

высказывания друг друга, часто в таком общении происходит дальнейшее развитие сюжета. При 

разрешении конфликтов в игре дети всѐ чаще стараются договориться с партнѐром, объяснить 

свои желания, а не настоять на своѐм. 

        В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, 

овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов. К 5 годам 

дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических 

формах и отношениях величин. Ребѐнок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и 

искать предметы в окружающем его пространстве. При обследовании несложных предметов он 

способен придерживаться определѐнной последовательности: выделять основные части, 

определять их цвет, форму и величину, а затем — дополнительные части. Восприятие в этом 

возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим. 

        В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является 

такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического 

манипулирования с объектом, но во всех случаях ребѐнку необходимо отчѐтливо воспринимать и 

наглядно представлять этот объект. Мышление детей 4—5 лет протекает в форме наглядных 

образов, следуя за восприятием. Например, дети могут понять, что такое план комнаты. Если 

ребѐнку предложить план части групповой комнаты, то он поймѐт, что на нѐм изображено. При 

этом возможна незначительная помощь взрослого, например, объяснение того, как обозначают  
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окна и двери на плане. С помощью схематического изображения групповой комнаты дети могут 

найти спрятанную игрушку (по отметке на плане). 

       К 5 годам внимание становится всѐ более устойчивым, в отличие от возраста 3 лет (если 

ребѐнок пошѐл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным 

показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребѐнка появляется 

действие по правилу 

 первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают 

активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, 

салочки). 

        В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребѐнка. В 5 лет он может запомнить 

уже 5—6 предметов (из 10—15), изображѐнных на предъявляемых ему картинках. 

       В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, 

которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. д. 

Элементы же продуктивного воображения начинают лишь складываться в игре, рисовании, 

конструировании. 

        К 5 годам в большинстве своѐм дети начинают правильно произносить звуки родного языка. 

Продолжается процесс творческого изменения родной речи, придумывания новых слов и 

выражений  Особый интерес вызывают рифмы, простейшие из которых дети легко запоминают, а 

затем сочиняют подобные. Дети 5 лет умеют согласовывать слова в предложении и способны к 

элементарному обобщению, объединяя предметы в видовые категории, называют различия между 

предметами близких видов: куртка и пальто, платье и сарафан, жилет и кофта. Речь становится 

более связной и последовательной. С помощью воспитателя дети могут пересказывать короткие 

литературные произведения, рассказывать по картинке, описывать игрушку, передавать своими 

словами впечатления из личного опыта. 

       Если близкие взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение может стать 

устойчивой потребностью. В этих условиях дети охотно отвечают на вопросы, связанные с 

анализом произведения, дают объяснения поступкам героев. Значительную роль в накоплении 

читательского опыта играют иллюстрации. В возрасте 4—5 лет дети способны долго 

рассматривать книгу, рассказывать по картинке о еѐ содержании.  

      В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского труда, как 

целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе освоенных трудовых процессов. Это 

значительно повышает качество самообслуживания, позволяет детям осваивать хозяйственно-

бытовой труд и труд в природе. 

     Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжет музыкального произведения, 

понимать музыкальные образы. Активнее проявляется интерес к музыке, разным видам 

музыкальной деятельности. Обнаруживается разница в предпочтениях, связанных с музыкально-

художественной деятельностью, у мальчиков и девочек. Дети не только эмоционально 

откликаются на звучание музыкального произведения, но и увлечѐнно говорят о нѐм (о характере 

музыкальных образов и повествования, средствах музыкальной выразительности, соотнося их с 

жизненным опытом). Важным показателем развития ребѐнка-дошкольника является 

изобразительная деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. 

В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. 

Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование начинает 

носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и 

осуществляют поиск способов еѐ исполнения. Они могут изготавливать поделки из бумаги, 

природного материала; начинают овладевать техникой работы с ножницами; составляют 

композиции из готовых и самостоятельно вырезанных простых форм. Изменяется композиция 

рисунков: от хаотичного расположения штрихов, мазков, форм дети переходят к фризовой 

композиции — располагают предметы ритмично в ряд, повторяя изображения по нескольку раз. 

 

От 5 до 6 лет 

         Ребѐнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества 

(ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном  
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поведении и взаимоотношениях людей. В 5—6 лет дошкольники совершают положительный 

нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане). 

      В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — 

формируется возможность саморегуляции, т. е. дети начинают предъявлять к себе те требования, 

которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные 

дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в 

комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и 

правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок эмоционально переживает не только 

оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его 

поведения своим морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно 

играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т. д.), как правило, в этом возрасте 

возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями. 

         В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребѐнка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребѐнок наделяет себя 

настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не 

хотел бы обладать в будущем, и существуют пока как образы реальных людей или сказочных 

персонажей («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как принцесса» и т. д.). В них 

проявляются усваиваемые детьми этические нормы. Существенные изменения происходят в этом 

возрасте в детской игре, а именно в игровом взаимодействии, в котором существенное место 

начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать 

действия друг друга — указывают, как должен себя вести тот или иной персонаж. В случаях 

возникновения конфликтов во время игры дети объясняют партнѐрам свои действия или 

критикуют их действия, ссылаясь на правила. 

         При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и 

попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, 

распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещѐ по ходу самой игры. Усложняется 

игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримѐрная). Игровые 

действия становятся разнообразными. 

         Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, 

что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, 

эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

        Более совершенной становится крупная моторика. Ребѐнок этого возраста способен к 

освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже 

перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько 

раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более 

порывистые, у  девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), общей конфигурации тела в 

зависимости от пола ребѐнка. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. 

Посредством целенаправленной и систематической двигательной активности укрепляются мышцы 

и связки. Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время заниматься 

физическими упражнениями) и силовые качества (способность применения ребѐнком небольших 

усилий на протяжении достаточно длительного времени). Ловкость и развитие мелкой моторики 

проявляются в более высокой степени самостоятельности ребѐнка при самообслуживании: дети 

практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые из них 

могут обращаться со шнурками — продевать их в ботинок и завязывать бантиком. 

        К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые 

получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. 

Представления об основных свойствах предметов ещѐ более расширяются и углубляются. Ребѐнок 

этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, 

может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тѐмно-красный). Дети шестого года 

жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не 

составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: например, 

расставить по порядку семь—десять тарелок разной величины и разложить к ним 

соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность ребѐнка  



 12 

 

 

ориентироваться в пространстве. Если предложить ему простой план комнаты, то он сможет 

показать кроватку, на которой спит. Освоение времени все ещѐ не совершенно. Отсутствует 

точная ориентация во временах года, днях недели. Дети хорошо усваивают названия тех дней 

недели и месяцев года, с которыми связаны яркие события. 

      Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не 

очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 мин вместе со взрослым. Ребѐнок 

этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаѐтся взрослым (отобрать 

несколько фигур определѐнной формы и цвета, найти на картинке изображения предметов и 

заштриховать их определѐнным образом). 

      Объѐм памяти изменяется не существенно. Улучшается еѐ устойчивость. При этом для 

запоминания дети уже могут использовать несложные приѐмы и средства (в качестве подсказки 

могут выступать карточки или рисунки). 

        В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 

ребѐнку решать более сложные задачи с использованием обобщѐнных наглядных средств (схем, 

чертежей и пр.) и обобщѐнных представлений о свойствах различных предметов и явлений. К 

наглядно-действенному мышлению дети прибегают в тех случаях, когда сложно без практических 

проб выявить необходимые связи и отношения.  Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как 

возраст овладения ребѐнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает 

приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя еѐ. Образы 

воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребѐнок чѐтко 

начинает различать действительное и вымышленное.  

         На шестом году жизни ребѐнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей 

этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью 

взрослых, ребенок может обнаружить собственные речевые недостатки. Ребѐнок шестого года 

жизни свободно использует средства интонационной выразительности: может читать стихи 

грустно, весело или  торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп речи в 

зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами 

и т. п.). Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений 

слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, 

обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, 

спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных 

профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к 

профессиональной деятельности.  

       Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого 

этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах 

способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты, 

сравнения. 

        Круг чтения ребѐнка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том 

числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей 

страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объѐм информации, ему доступно чтение 

с продолжением. Дети приобщаются к литературному контексту, в который включается ещѐ и 

автор, история создания произведения. Практика анализа текстов, работа с иллюстрациями 

способствуют углублению читательского опыта, формированию читательских симпатий. 

       Трудовая деятельность. В старшем дошкольном возрасте (5—7 лет) активно развиваются 

планирование и самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех 

других компонентов детского труда). Освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного 

труда. 

      В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, 

образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. 

Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им  
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чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со 

злом. 

        Музыкально-художественная деятельность. В старшем дошкольном возрасте происходит 

существенное обогащение музыкальной эрудиции детей: формируются начальные представления 

о видах и жанрах музыки, устанавливаются связи между художественным образом и средствами 

выразительности, используемыми композиторами, формулируются эстетические оценки и 

суждения, обосновываются музыкальные предпочтения, проявляется некоторая эстетическая 

избирательность.  

        В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведѐт за 

собой изображение). Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование техники 

художественного творчества. Дети могут проводить узкие и широкие линии краской (концом 

кисти и плашмя), рисовать кольца, дуги, делать тройной мазок из одной точки, смешивать краску 

на палитре для получения светлых, тѐмных и новых оттенков, разбеливать основной тон для 

получения более светлого оттенка, накладывать одну краску на другую. Они в состоянии лепить 

из целого куска глины, моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать места соединения, 

оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать свои работы с помощью стеки и 

налепов, расписывать их. Совершенствуются и развиваются практические навыки работы с 

ножницами: дети могут вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать 

одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в несколько треугольников, прямоугольник — в 

полоски, квадраты и маленькие прямоугольники; создавать из нарезанных фигур изображения 

разных предметов или декоративные композиции. 

        Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному 

творческому конструированию из разных материалов. У них формируются обобщѐнные способы 

действий и обобщѐнные представления о конструируемых ими объектах. 

 

От 6 до 7 лет 

       В целом ребѐнок 6—7 лет осознаѐт себя как личность, как самостоятельный субъект 

деятельности и поведения. Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям 

(«Добрый человек — это такой, который, всем помогает, защищает слабых») и достаточно тонко 

их различать, например, очень хорошо различают положительную окрашенность слова экономный 

и отрицательную слова жадный. Они могут совершать позитивный нравственный выбор не только 

в воображаемом плане, но и в реальных ситуациях (например, могут самостоятельно, без 

внешнего принуждения, отказаться от чего-то приятного в пользу близкого человека). Их 

социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы. 

      К 6—7 годам ребѐнок уверенно владеет культурой самообслуживания: может самостоятельно 

обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены; 

определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а также состояние здоровья 

окружающих; может назвать и показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой орган; 

владеет культурой приѐма пищи; одевается в соответствии с погодой, не переохлаждаясь и не 

утепляясь чрезмерно. Старший дошкольник уже может объяснить ребѐнку или взрослому, что 

нужно сделать в случае травмы (алгоритм действий), и готов оказать элементарную помощь 

самому себе и другому (промыть ранку, обработать еѐ, обратиться к взрослому за помощью) в 

подобных ситуациях. 

      Мотивационная сфера детей 6—7 лет расширяется за счѐт развития таких социальных по 

происхождению мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), а 

также мотивов самореализации. Поведение ребѐнка начинает регулироваться также его 

представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных 

представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребѐнок 

испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, 

неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет 

собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под 

влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 
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        К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. 

С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и 

разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в 

эмоциональных проявлениях. Продолжает развиваться способность детей понимать 

эмоциональное состояние другого человека (сочувствие) даже тогда, когда они непосредственно 

не наблюдают его эмоциональных переживаний. К концу дошкольного возраста у них 

формируются обобщѐнные эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать 

последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной регуляции 

поведения — ребѐнок может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя 

вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты 

принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере 

поведение ребенка становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учѐтом интересов и 

потребностей других людей. 

       Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их 

избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская 

дружба. Дети охотно делятся своими впечатлениями, высказывают суждения о событиях и людях, 

расспрашивают других  

 о том, где они были, что видели и т. п., т. е. участвуют в ситуациях чистого общения, не 

связанных с осуществлением других видов деятельности. При этом они могут внимательно 

слушать друг друга, эмоционально сопереживать рассказам друзей. Дети продолжают активно 

сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и 

взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. 

Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и 

конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. 

        В этом возрасте дети владеют обобщѐнными представлениями (понятиями) о своей гендерной 

принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными 

проявлениями мужских и женских свойств (одежда, причѐска, эмоциональные реакции, правила 

поведения, проявление собственного достоинства). К 7 годам дети испытывают чувство 

удовлетворения, собственного достоинства в отношении своей гендерной принадлежности, 

аргументированно обосновывают еѐ преимущества. Они начинают осознанно выполнять правила 

поведения, соответствующие гендерной роли в быту, общественных местах, в общении и т. д., 

владеют различными способами действий и видами деятельности, доминирующими у людей 

разного пола, ориентируясь на типичные для определѐнной культуры особенности поведения 

мужчин и женщин; осознают относительность мужских и женских проявлений (мальчик может 

плакать от обиды, девочка — стойко переносить неприятности и т. д.); нравственную ценность 

поступков мужчин и женщин по отношению друг к другу. К 7 годам дети определяют 

перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению 

определѐнных способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 

          Продолжается дальнейшее развитие моторики ребѐнка, наращивание и самостоятельное 

использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических 

возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся 

равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребѐнок 

способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной 

инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со 

сверстниками. В этом возрасте они овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны 

прыгать в высоту и в длину с места и с разбега при скоординированности движений рук и ног 

(зрительно-моторная координация девочек более совершенна); могут выполнять разнообразные 

сложные упражнения на равновесие на месте и в движении, способны чѐтко метать различные 

предметы в цель. В силу накопленного двигательного опыта и достаточно развитых физических 

качеств ребенок этого возраста часто переоценивает свои возможности, совершает необдуманные 

физические действия. 

       К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного 

внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Вместе с тем их возможности 
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сознательно управлять своим вниманием весьма ограничены. Сосредоточенность и длительность 

деятельности ребѐнка зависит от еѐ привлекательности для него. Внимание мальчиков менее 

устойчиво. 

           В 6—7 лет у детей увеличивается объѐм памяти, что позволяет им непроизвольно (т. е. без 

специальной цели) запоминать достаточно большой объѐм информации. Дети также могут 

самостоятельно ставить перед собой задачу что-либо запомнить, используя при этом простейший 

механический способ запоминания — повторение. Однако, в отличие от малышей, они делают это 

либо шѐпотом, либо про себя. Если задачу на запоминание ставит взрослый, ребѐнок может 

использовать более сложный способ — логическое упорядочивание: разложить запоминаемые 

картинки по группам, выделить основные события рассказа. Ребѐнок начинает относительно 

успешно использовать новое средство — слово (в отличие от детей от 5 до 6 лет, которые 

эффективно могут использовать только наглядно-образные средства — картинки, рисунки). С его 

помощью он анализирует запоминаемый материал, группирует его, относя к определѐнной 

категории предметов или явлений, устанавливает логические связи.  

            Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, 

а с другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное 

фантазирование  

детей младших возрастов. Несмотря на то что увиденное или услышанное порой преобразуется 

детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чѐтче прослеживаются 

объективные закономерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических 

рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в самых фантастических 

рисунках — передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. 

п. дети 6—7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до 

начала деятельности. 

            Вместе с тем развитие способности к продуктивному творческому воображению и в этом 

возрасте нуждается в целенаправленном руководстве со стороны взрослых. Без него сохраняется 

вероятность того, что воображение будет выполнять преимущественно аффективную функцию, т. 

е. оно будет направлено не на познание действительности, а на снятие эмоционального 

напряжения и на удовлетворение нереализованных потребностей ребѐнка. 

              В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет 

ребѐнку решать более сложные задачи с использованием обобщѐнных наглядных средств (схем, 

чертежей и пр.) и обобщѐнных представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного 

лабиринта) ребѐнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим 

предметным действиям даже в случаях затруднений. Упорядочивание предметов дети могут 

осуществлять уже не только по убыванию или возрастанию наглядного признака предмета или 

явления (например, цвета или величины), но и какого-либо скрытого, непосредственно не 

наблюдаемого признака (например, упорядочивание изображений видов транспорта в зависимости 

от скорости их передвижения). Дети классифицируют изображения предметов также по 

существенным, непосредственно не наблюдаемым признакам, например, по родовидовой 

принадлежности (мебель, посуда, дикие животные).  

           Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей 

(взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, 

но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка 

позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы 

существительных, прилагательных, глаголов. Более того, в этом возрасте дети чутко реагируют на 

различные грамматические ошибки, как свои, так и других людей, у них наблюдаются первые 

попытки осознать грамматические особенности языка. В своей речи старший дошкольник всѐ 

чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 

лет увеличивается словарный запас. Дети точно используют слова для передачи своих мыслей, 

представлений, впечатлений, эмоций, при описании предметов, пересказе и т. п. Наряду с этим 

существенно повышаются и возможности детей понимать значения слов. Они уже могут 

объяснить малоизвестные или неизвестные слова, близкие или противоположные по смыслу, а 

также переносный смысл слов (в поговорках и пословицах), причѐм детское понимание их 

значений часто весьма схоже с общепринятым. 
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        К концу дошкольного детства ребѐнок формируется как будущий самостоятельный читатель. 

Его интерес к процессу чтения становится всѐ более устойчивым. В возрасте 6—7 лет он 

воспринимает книгу в качестве основного источника получения информации о человеке и 

окружающем мире. В условиях общения и взаимодействия со взрослым он активно участвует в 

многостороннем анализе произведения (содержание, герои, тематика, проблемы). Ребѐнок знаком 

с разными родами и жанрами фольклора и художественной литературы и интуитивно 

ориентируется в них. Многие дошкольники в этом возрасте уже способны самостоятельно 

выбрать книгу по вкусу из числа предложенных; достаточно просто узнают и пересказывают 

прочитанный текст с использованием иллюстраций.  

         К концу дошкольного детства ребѐнок накапливает достаточный читательский опыт. Тяга к 

книге, еѐ содержательной, эстетической и формальной сторонам — важнейший итог развития 

дошкольника-читателя. Место и значение книги в жизни — главный показатель общекультурного 

состояния и роста ребѐнка 7 лет. 

         Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью в 

определении замысла работы, сознательным выбором средств выразительности, достаточно 

развитыми эмоционально-выразительными и техническими умениями. 

       Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и 

жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и 

исполнителей). 

        Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художественный 

образ, представленный в произведении, пояснять использование средств выразительности, 

эстетически оценивать результат музыкально-художественной деятельности. Дети начинают 

проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального 

искусства. 

          В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно 

следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который 

теперь становится опережающим. Они способны изображать всѐ, что вызывает у них интерес. 

Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают 

множество деталей. Это могут быть не только изображения отдельных предметов и сюжетные 

картинки, но и иллюстрации к сказкам, событиям. Совершенствуется и усложняется техника 

рисования. Дети могут передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, 

цвет. В рисовании они могут создавать цветовые тона и оттенки, осваивать новые способы работы 

гуашью (по сырому и сухому), использовать способы различного наложения цветового пятна, а 

цвет как средство передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в 

рисунке главного. Им становятся доступны приѐмы декоративного украшения. 

         В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по представлению, также передавая 

характерные особенности знакомых предметов и используя разные способы лепки (пластический, 

конструктивный, комбинированный). 

        В аппликации дошкольники осваивают приѐмы вырезания одинаковых фигур или деталей из 

бумаги, сложенной пополам, гармошкой. У них проявляется чувство цвета при выборе бумаги 

разных оттенков. 

        Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному 

замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными 

деталями; делать игрушки путѐм складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки 

людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. 

       Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является овладение 

композицией (фризовой, линейной, центральной) с учѐтом пространственных отношений, в 

соответствии с сюжетом и собственным замыслом. Они могут создавать многофигурные 

сюжетные композиции, располагая предметы ближе, дальше. 

        Дети проявляют интерес к коллективным работам и могут договариваться между собой, хотя 

помощь воспитателя им всѐ ещѐ нужна. 
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1.2. Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации 

образовательной программы дошкольного образования 

Цель: Создание благоприятных условий, способствующих  становлению  и  формированию  

эмоционально-волевой  сферы,  познавательных  интересов  у  детей  дошкольного  возраста,  их  

физическому,  психическому  и  нравственному  развитию  как  факторов,  обеспечивающих  

социальную адаптацию  детей.  

Задачи 

1. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;  

2. Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей. 

3. Обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-

эстетического и физического развития детей; 

4. Воспитание  с учетом  возрастных  категорий детей гражданственности, уважения  к правам  

и  свободам  человека,  любви к окружающей  природе, Родине, семье; 

5. Взаимодействие с семьями  детей  для обеспечения  полноценного  развития  детей; 

6. Соблюдение преемственности в работе детского сада и школы. 

 

 

 

1.3. Особенности организации образовательного процесса  
Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с примерной 

образовательной программой «Успех» и примерной программой воспитания и обучения в детском 

саду / под редакцией М. А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой, М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 

2005г. 

Поселок Чегдомын состоит из двух частей: Верхнего Чегдомына (до начала 60-х годов XX века — 

Стройгородок) и Нижнего Чегдомына. В состав поселения  входит поселок ЦЭС. 

Образовался поселок Чегдомын - 14 июня 1927 года. Расстояние до Хабаровска — 649 

километров. Численность постоянного населения, по данным Всероссийской переписи 2010 года, 

— 13 982 человека. 

Традиционно развитие территории базировалось на угледобыче, лесозаготовке, добыче 

золота. Эти отрасли получили своѐ развитие в силу географических особенностей местоположения 

района и его природных ресурсов. Градообразующее предприятие — шахты принадлежащие 

компании СУЭК.   Сегодня этот современный поселок с развитой инфраструктурой имеет: 

- пять средних общеобразовательных школ, восемь детских садов, детскую школу искусств,  

промышленно-экономический техникум, поликлинику, три библиотеки, одна в пос. ЦЭС, 

краеведческий музей, кинотеатр «Ургал», Дом культуры, СДК пос. ЦЭС,  Дом ветеранов, четыре 

отделения почтовой связи, одна в п. ЦЭС,  193 предприятия розничной торговли, вечернюю 

школу, Центр развития детей и юношества, детско-юношескую спортивную школу, ЦД и К, 

богатейшую природу, стремительные горные реки, традиции и культуру коренных народностей. 

Социокультурные особенности посѐлка не могут не сказаться на содержании психолого-

педагогической работы в ДОУ. Ведущие отрасли промышленности (угледобыча, лесозаготовка) 

обусловливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых. При реализации социально-

личностного направления учитываются историко-географические, национально-культурные  

факты развития посѐлка,  (богатейшая природа, горные реки, традиции и культура коренных 

народностей и т.д.)  в тесном сотрудничестве с районным краеведческим музеем.  На занятиях по 

познанию окружающего мира, приобщению к культуре речи дети знакомятся с явлениями 

природы, характерными для местности; на занятиях по художественно-творческой деятельности 

(рисование, аппликация, лепка, конструирование) предлагаются для изображения знакомые детям 

звери, птицы, домашние животные, растения. 

       Климатические условия: суровый климат, сложные метеоусловия требуют внесение 

изменений в организацию физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ (сокращается 

продолжительность прогулки). 
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1.4. Принципы и подходы к формированию образовательной программы 

         Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определѐнными 

Федеральными государственными требованиями: 

- содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в практике дошкольного 

образования; 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста 

- строится с учѐтом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей: физическая культура, здоровье, безопасность, социализация, труд, 

познание, коммуникация, чтение художественной литературы, художественное творчество, 

музыка.  

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми, основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 

является игра. 

      Содержание образовательной программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики  и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. 

 

2. Организация режима пребывания детей в ДОУ 
2.1. Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей  

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них 

является игра; 

 и решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей 

и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования.         

      Основные  принципы  построения  режима  дня: 

Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  

учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность. Организация  режима  

дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года.  

№ 

п/ п 

Виды деятельности 1-я  

разновозрастная 

группа 

  2-я  

разновозрастная  

группа 

 

1 Прием и осмотр детей. 
-Индивидуальные беседы с детьми. 
-Самостоятельная  двигательно - 
игровая деятельность 

Индивидуальная работа с детьми, 

связанная с различными поручениями. 

 
7.30-8.20 

 

7.30-8.20 

2 Комплекс разминочных упражнений 8.20-8.25 8.25-8.35 
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3 Подготовка к завтраку, завтрак 

Гигиенические процедуры перед завтраком, после 

завтрака 

8.25-8.50 8.35 - 9.00 

4 Игровая деятельность 

образовательная деятельность (совместная 

деятельность воспитателя с детьми)  
Познавательно-речевая, художественно-эстетическая, 

социально-личностная, физическая 

8.50 - 9.00 

9.00 -10.00 

 

9.00 -11.00 

    5 Подготовка к прогулке, прогулка  

Наблюдения 

Поисково-исследовательская деятельность  

Игры с водой и песком 

Труд в природе 

Игровая деятельность  

Подвижные,  спортивные игры, физические 

упражнения  

 СДА 

 

10.00-11.45 

 

11.00-12.10 

6 Возвращение с прогулки 
Гигиенические процедуры 

11.45— 12.00 12.10-12.20 

7 Подготовка к обеду, обед 
Гигиенические процедуры. 

12.00-12.20 12.20-12.35 

8 Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 12.35-15.00 

9 Постепенный подъѐм, гигиеническая разминка, туалет 
после сна. 

15.00-15.25 15.00-15.25 

10 Полдник, совмещѐнный с ужином 15.25-15.45 15.25-15.45 

11 Организованная совместная деятельность 

 

15.45 -16.10 15.45-16.10 

12 Самостоятельная игровая деятельность 

Индивидуальная работа 

Чтение художественной литературы 

16.10-17.00 16.10-17.00 

13 Подготовка к прогулке, прогулка (кроме зимнего 

периода) 

Самостоятельная деятельность  

Познавательно-игровая деятельность, 

подвижные игры, труд в природе. 

 

Уход домой 

 
17.00-17.30 

 
17.00-17.30 

 

        

При проведении режимных процессов соблюдаются следующие правила: 

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, 

питании). 

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 
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4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

6. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение 

долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной 

системы. 

Компоненты и содержание режима пребывания детей в ДОУ 

 

 Компоненты и содержание 

режима пребывания 

 

для детей от 3 до 4 лет 

Регламент Примерное 

распределение 

времени в день 

Содержание 

образования 

1.Регламентированная 

деятельность (НОД и другие 

специально организованные 

формы работы), в т.ч.: 

Ежедневно/кол-во в 

неделю/месяц 

60 мин., 

в т.ч. 

 ·   НОД  

  

 

Ежедневно, до 220 

мин. в неделю, до880 

мин. в месяц 

до 40 мин. в день 

·   утренняя гимнастика  ежедневно 10 минут 

·   развлечения, праздник  1 раз в неделю 20-25 минут 

Примечание 

Целесообразно использовать интегрированные формы работы и виды деятельности. 

Допускается модификация распределения времени  

Содержание 

образования 

2.Нерегламентированные виды 

деятельности (совместная 

деятельность воспитателя и 

ребенка в групповых и 

индивидуальных формах 

работы), в т.ч.: 

ежедневно не менее 4 часов в 

т. ч.: 

·   игра  ежедневно не менее 85 мин. 

·   двигательная деятельность ежедневно не менее 50 мин. 

·   предметно-практическая, 

обследовательская 

деятельность 

ежедневно не менее 40 мин. 

чтение книг, рассказывание, 

познавательное общение 

ежедневно не менее 30 мин. 

  ·  воспитание и обучение в 

процессе выполнения 

режимных моментов 

ежедневно не менее 30 мин. 

·   психолого-педагогическое 

сопровождение 

ежедневно не менее 10 мин. 

Примечание 

Целесообразно использовать интегрированные формы работы и виды деятельности. 

Допускается модификация распределения времени 

 

 

Содержание 

присмотра и 

ухода 

3.Организация режимных 

процессов,  

в т.ч.: 

ежедневно 6 часов 

45 минут 

 сон ежедневно 130 минут 

 прогулка  2 раза в день 160 минут 

 гигиенические 

процедуры 

(умывание, одевание, 

ежедневно 25 минут 
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раздевание, туалет) 

 закаливающие и 

другие 

оздоровительные 

процедуры 

ежедневно 30 минут 

  прием пищи 

(завтрак, обед, 

полдник) 

ежедневно 60 минут 

4. Оказание помощи ребенку в 

выполнении режимных 

процессов, в т.ч.: 

  

 в гигиенических 

процедурах 

 в одевании, 

раздевании 

 в приеме пищи 

ежедневно в течение дня 

5.Наблюдение за 

эмоциональным состоянием и 

самочувствием ребенка в 

течение дня (во время игр, 

НОД, режимных процессов) 

ежедневно в течение дня 

6.Работа с родителями 

(ежедневное информирование 

родителей о состоянии 

здоровья, самочувствия, 

развитии ребенка) 

ежедневно 15 мин. 

 

 Компоненты и содержание 

режима пребывания 

 

для детей от 5 до 7 лет 

Регламент Примерное 

распределение 

времени в день 

 

Содержание 

образования 

1.Регламентированная 

деятельность (НОД и другие 

специально организованные 

формы работы), в т.ч.: 

Ежедневно/кол-во в 

неделю/месяц 

до 1ч. 55 мин., 

в т.ч. 

 ·   НОД  

  

 

1350 мин. в неделю, 

5400 мин. в мес. 

до 90 минут  

в день 

 ·   утренняя гимнастика  ежедневно 15 минут 

 ·   развлечения, праздник  1 раз в неделю 25-30 минут 

Примечание 

Целесообразно использовать интегрированные формы работы и виды деятельности. 

Допускается модификация распределения времени 

Содержание 

образования 

2.Нерегламентированные виды 

деятельности (совместная 

деятельность воспитателя и 

ребенка в групповых и 

индивидуальных формах 

работы), в т.ч.: 

ежедневно не менее 4 часов в 

т. ч.: 

·   игра  ежедневно не менее 80 мин. 

·   двигательная деятельность ежедневно не менее 45 мин. 

·   предметно-практическая, 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно не менее 30 мин. 
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чтение книг, рассказывание, 

познавательное общение 

ежедневно не менее 40 мин. 

   ·  воспитание и обучение в 

процессе выполнения 

режимных моментов 

ежедневно не менее 20 мин. 

·   психолого-педагогическое 

сопровождение 

ежедневно не менее 15 мин. 

Примечание 

Целесообразно использовать интегрированные формы работы и виды деятельности. 

Допускается модификация распределения времени 

 

 

Содержание 

присмотра и 

ухода 

3.Организация режимных 

процессов,  в т.ч.: 

ежедневно 6 часов 

10 минут 

 сон ежедневно 110 минут 

 прогулка  2 раза в день 160 минут 

 ·гигиенические 

процедуры 

(умывание, одевание, 

раздевание, туалет) 

ежедневно 20 минут 

 закаливающие и 

другие 

оздоровительные 

процедуры 

ежедневно 20 минут 

  прием пищи 

(завтрак, обед, 

полдник) 

ежедневно 60 минут 

4. Оказание помощи ребенку в 

выполнении режимных 

процессов, в т.ч.: 

  

 в гигиенических 

процедурах 

 в одевании, 

раздевании 

 в приеме пищи 

ежедневно в течение дня 

5.Наблюдение за 

эмоциональным состоянием и 

самочувствием ребенка в 

течение дня (во время игр, 

НОД, режимных процессов) 

ежедневно в течение дня 

6.Работа с родителями 

(ежедневное информирование 

родителей о состоянии 

здоровья, самочувствия, 

развитии ребенка) 

ежедневно 15 мин. 

 

Организация  сна 

 При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки детей ко сну  обстановка  в групповой комнате  спокойная, шумные игры 

исключаются за 30 мин до сна. 

2. Групповая комната перед сном проветривается  со снижением температуры воздуха в 

помещении на 3—5 градусов.   

4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в группе обязательно.  

5. В летний период сон осуществляется при открытых фрамугах. 

Организация  прогулки. 
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Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   

половину  дня –перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  

скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не  

проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  

до  4  лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  температуре  воздуха  ниже  - 20°С  и  скорости  ветра  

более  15  м/с.  (СанПиН 2.4.1.3049-13) 

     Прогулка  состоит  из  следующих  частей:  

 Наблюдение, познавательно-исследовательская деятельность;  

 подвижные игры; 

 труд на участке; 

 самостоятельную игровую деятельность  детей; 

 индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств.  

       Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается 

подгруппами, а продолжительность регулируется   в соответствии с возрастом, состоянием 

здоровья и погодными условиями.  

         Один  раз  в  неделю,  с  5  летнего  возраста  с  детьми  проводятся  целевые  прогулки.  При  

этом  учитываются  особые  правила: 

1. Темы целевых  прогулок, их место, время проведения  планируются заранее. 

2. Место и дорога апробируются заранее, с целью безопасности для жизни и здоровья детей  

3. Ответственность за проведение прогулки возлагается на воспитателя данной группы. 

4. Длительность прогулки предусмотрена программой ДОУ, согласно возрасту детей. 

 

Температурный график прогулок в зимний период 

Температура 

воздуха 

Первая 

младшая 

Вторая 

младшая 

Средняя Старшая  Подготовительная 

- 15 без ветра 30 минут 60 минут 1 час 20 

минут 

1 час 40 

минут 

1 час 40 минут 

-20 без ветра - 45 минут 1 час 1 час 30 

минут 

1 час 30 минут  

-25 без ветра - - 30 минут 45 минут 45 минут 

-30 без ветра - - - 30 минут с 

обогревом 

30 минут с 

обогревом 

 

Организация  питания. 

       В  ДОУ  для  детей  организовано  3-х  разовое  питание. Контроль  за качеством питания 

(разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, 

выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью 

хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на старшую  медицинскую  

сестру ДОУ. Для  обеспечения  преемственности  питания  родителей  информируют  об  

ассортименте  питания  ребенка, вывешивая  ежедневное  меню. 
 

Организация деятельности по физическому развитию и оздоровлению детей 

Система закаливающих и физкультурно–оздоровительных мероприятий включает: 

 Психолого-педагогическую работу  

 Профилактико-оздоровительную  работу.  

Содержание психолого-педагогической работы: 

По становлению мотивации к  двигательной активности и развитию потребности в физическом 

совершенствовании:  



 24 

 

 

• поддерживать и поощрять ежедневную двигательную активность детей; 

• воспитывать потребность в аккуратном обращении со спортивным инвентарем, 

физкультурным оборудованием, следить за его состоянием (Труд); 

По накоплению и обогащению двигательного опыта (развитию основных движений), воспитанию 

культуры движений:   

• побуждать к самостоятельной двигательной активности, создавать для этого комплекс 

необходимых условий в группе и на улице во время прогулки, в семье; 

• продолжать совершенствовать культуру движений, технику их выполнения; 

• способствовать переводу умений двигательной деятельности в навыки, развивать качество 

навыков и качество движений; 

• совершенствовать основные движения: соблюдение заданного темпа в беге и ходьбе, 

перестроениях, лазанье и ползанье, сочетание движений друг с другом в выполнении более 

сложных упражнений и игр, точное выполнение упражнения и движения в разном темпе и 

ритме, сохраняя равновесие, координацию и ориентацию в пространстве (Музыка); 

• совершенствовать технику выполнения основных и общеразвивающих движений, 

спортивных упражнений; 

• продолжать учить  самостоятельно играть в разнообразные подвижные игры, игры-

соревнования, оказывать детям помощь в комбинировании подвижных игр, придумывании 

новых, непосредственной игре в них;      

По развитию физических качеств:  

• поддерживать самостоятельность детей в их развитии во всех видах двигательной 

деятельности;  

По развитию интереса к спортивным играм и упражнениям:  

• углублять интерес к спортивным играм и упражнениям,  занятиям в спортивных секциях и 

группах; 

• воспитывать чувство гордости за спортивные достижения России, за победы на 

Олимпиадах (Социализация); 

• продолжать обучать играм в городки, бадминтон, элементам баскетбола, футбола, хоккея, 

настольного тенниса;  

• продолжать развивать инициативность, активность, самостоятельность, произвольность, 

выдержку, настойчивость, смелость, организованность, самоконтроль, самооценку, 

двигательное творчество; 

• поддерживать социально-нравственные проявления детей в двигательной деятельности, 

активно развивать их средствами данной деятельности (Социализация). 

Валеологическая культура здоровья дошкольника состоит из трех компонентов: 

 осознанного отношения к здоровью и жизни человека; 

 знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и сохранять его; 

 валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и 

эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, 

связанные с оказанием элементарной медицинской помощи. 

    Для реализации данной задачи предполагается продолжение  целенаправленной  работы по 

воспитанию культуры здоровья, формированию привычек к здоровому образу жизни через такие  

формы работы с детьми, как: 

 совместная деятельность в режимные моменты 

 непосредственная образовательная деятельность по оздоровительной области 

«Социализация»,  «Здоровье» (1 раз в  месяц в младших, средних группах, 2 раз в месяц в 

старших и подготовительных) 

 НОД по физической культуре;  

 оздоровительные процедуры после дневного сна; 

 организацию и проведение  дней Здоровья (1 раз в квартал) 

такие формы работы с родителями, как: 

 совместные детско-родительские мероприятия (физкультурные праздники, развлечения и т. 

п.)  
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 консультации (индивидуальные, групповые, стендовые, на сайте ДОУ)  

 Введение непосредственной образовательной деятельности по оздоровительной области   

«Здоровье» (1 раз в  месяц в младших, средних группах, 2 раз в месяц в старших и 

подготовительных) 

Содержание профилактико- оздоровительного  направления 

Профилактическая работа включает в себя систему мероприятий и мер (гигиенических, 

социальных, медицинских, психолого-педагогических), направленных на охрану здоровья и 

предупреждение возникновения его нарушений, обеспечение нормального роста и развития, 

сохранение умственной и физической работоспособности детей. 

Оздоровительная работа предполагает проведение системы мероприятий и мер (медицинских, 

психолого-педагогических, гигиенических и др.), направленных на сохранение и (или) укрепление 

здоровья детей. 

                                             Двигательный  режим   детей 

 
Режимные моменты 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

5-6  мин 

Ежедневно 

6-8  мин 

Ежедневно 

8-10 мин. мин 

Ежедневно 

10-12  мин 

Физкультурные 

занятия  в  зале 

2 раза в неделю 

по 15 мин. 

2 раза в неделю 

по 20 мин 

2 раза в неделю 

по 25 мин. 

2 раза в неделю 

по 30 мин. 

Физкультурное занятие  

на прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Физкультминутки во 

время занятий 

1-3 мин. 1-3 мин. 1-3 мин. 1-3 мин. 

Музыкальные занятия 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

 

Прогулка 1ч 

 

1ч 

 

1,5— 2ч 

 

1,5— 2ч 

 

Прогулка  за  пределы  

участка 

— — 25-30 мин, 

до  1,5 км 

40-45 мин. 

до 2 км 

Корригирующая 

гимнастика после сна 

5-10 мин. 5-10 мин. 5-10 мин. 5-10 мин 

 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

20—30 мин 

ежедневно,  

20—30 мин 

ежедневно,  

30 - 40 мин 

ежедневно,  

30 — 40 мин 

ежедневно,  

Физкультурный досуг 1 раз в неделю 

20 мин. 

1 раз в неделю 

20  мин 

1 раз в неделю 

30-40 мин 

1 раз в неделю 

40 мин. 

Спортивные 

упражнения, игры   

Целенаправленное обучение педагогом не  реже 1 раза в неделю на 

физкультурном занятии на прогулке (фронтально  и  по  подгруппам) 

Спортивный  праздник — 2 раза в год до 40 

мин. 

2 раза в год 

до  1  часа 

2 раза в год 

до  1 часа 
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                                 Система  закаливающих  мероприятий 

Содержание Возрастные группы 

Младшая  

группа 

Средняя  группа Старшая  

группа 

Подготовительная  

к школе  группа 

Воздушно- 

температурный  

режим: 

от +20 до + 22С от +20 до + 22С от +18 до + 

20С 

от +18 до + 20С 

Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  

одежды  детей 

Одностороннее  

проветривание 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Допускается  снижение  температуры  на  1-2 С 

Сквозное  

проветривание   (в 

отсутствии  детей) 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, 

сниженная  на 2-3 С 

Утром  перед 

приходом  детей 

К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  

нормальной. 

Перед  возвращением 

детей с дневной 

прогулки 

+ 22 С + 21 С + 20 С + 20 С 

Во время дневного сна,  

вечерней  прогулки 

В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  

детей  в помещении. 

1.2. Воздушные  

ванны: 

Прием  детей  на  

воздухе 

 

в летний период 

 

До 10 С 

 

до 8 С 

 

до 8С 

Утренняя  гимнастика В  летний  период  на  улице. 

В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  

облегченная 

Физкультурные 

занятия 
2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 С. 

Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 15 С без ветра 

Прогулка  Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  

холодное  время  года: 

до  - 15 С до  - 18 С до  - 20 С, при скорости  ветра 

не более 15 м\с 

при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-40 

мин. 

Дневной  сон Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  

температуры 

+ 20 С + 20 С + 20 С + 20 С 

После дневного  сна В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы 

Водные  процедуры: 

Гигиенические  

процедуры 

Умывание,  мытье рук до локтя водой  

комнатной  температуры 

Умывание,  мытье рук  до  локтя  

водой  комнатной  температуры 

 В  летний  период  -  мытье  ног. 

 

Профилактическо-оздоровительная  работа в ДОУ направлена в первую очередь на 

выполнение  СанПиН 
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Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 

 

Двигательный  режим  в  течение 

дня 

 Прием детей, самостоятельная 

двигательная деятельность детей 

 Утренняя гимнастика 

 Физкультурные занятия   

 Физкультурное занятие  на прогулке 

 Физкультминутки, динамические 

паузы  

 Музыкальные занятия 

 Прогулка 

 Прогулка  за  пределы  участка 

 Коррегирующая гимнастика  

 Физкультурный досуг 

 Спортивные упражнения, игры   

 Спортивный  праздник 

Оздоровительные и профилактические мероприятия: 

 Закаливание (солнце, воздух, вода) 

 Лечебные  мероприятия (Витаминотерапия, кварцевание,  

употребление  лука  и  чеснока;  игры, которые лечат) 

 Профилактика  нарушения осанки и плоскостопия; 

 Нетрадиционные методы  (музыкотерапия,  

выращивание  и употребление зеленого  лука) 

 Полоскание горла водой комнатной температуры. 

 Психогимнастика 

 Релаксация 

 Гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика 

Коммуникативные игры 

Пропаганда  ЗОЖ: 

 наглядно-печатная информация; 

 курс  консультаций  и  бесед  для  родителей. 

 

 

Организация рационального 

питания: 

 Выполнение режима  питания; 

 Калорийность  питания; 

 Ежедневное  соблюдение  норм 

потребления продуктов; 

 Гигиена  приема  пищи; 

 Правильность  расстановки  мебели; 

 Организация  второго  завтрака  

(соки); 

 Соблюдение  питьевого  режима; 

Индивидуальный  подход  к  детям  

во  время  приема  пищи. 

Создание условий для двигательной деятельности: 

Вид двигательной  

активности 

Необходимые условия 

Движения во время 

бодрствования 
 оборудование зала 

(спортинвентарь) 

 физкультурные уголки в 

группах 

 наличие прогулочных 

площадок одежда, не 

стесняющая движение 

 игрушки и пособия, 

побуждающие  ребенка к 

движению; 

Подвижные игры  знание правил игры; 

 картотека  игр; 

 атрибуты; 

Движения  под музыку Музыкальное   сопровождение 

Утренняя гимнастика и 

гимнастика после сна 
 знание воспитателями 

комплексов гимнастики; 

 наличие места для 

гимнастики после сна; 

 наличие массажных  

дорожек 

 

Применяемые педагогами здоровьесберегающие педагогические технологии повышают 

результативность воспитательно-образовательного процесса, формируют у детей и родителей 

ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья, а используемая в 

комплексе здоровьесберегающая деятельность в итоге формирует у детей стойкую мотивацию на 

здоровый образ жизни, полноценное и  неосложненное развитие.  
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2.2. Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

предусматривает и предполагает: 

Организация образовательного процесса осуществляется с учѐтом комплексно-тематического 

принципа проходит в разных вариантах: 

 организация разных видов деятельности подчинѐнных одной теме, охватывая все 

образовательные области (тематическая неделя); 

 метод проектов. 

         Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы даѐт большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляется возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, общения, и т.д. при составлении тематики учитывали: 

 традиции дошкольного учреждения; 

 государственные и международные праздники; 

 времена года; 

 пристрастия и увлечения детей; 

 региональный компонент – «День посѐлка» и др 

В основе психолого-педагогической работы детского сада лежит принцип интеграции 

образовательных областей. Этими концептуальными позициями обусловлена предлагаемая 

система планирования, которая носит перспективно-календарный характер и представляет для 

воспитателей 

 свободу выбора содержания работы с детьми, форм организации детской деятельности и 

времени реализации. 

 

Тематическое планирование воспитательно-образовательного процесса 

  на 2013-2014 учебный год 

м

ес

я

ц 

н

ед 

младшая средняя старшая Подготовит. 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1
  «Наша группа» «Поделимся летними 

впечатлениями» 

 «Поделимся летними 

впечатлениями» 

 «Поделимся летними 

впечатлениями» 

2
  

Человек и мир вещей:  

 «Наши игрушки» 

«К нам в гости 

пришли» 

«Новоселье» 

«К нам в гости 

пришли» 

«Новоселье» 

«К нам в гости пришли» 

«Новоселье» 

 

3
  

Международный день 

красоты (цветы, 

одежда, предметы, 

поступки и слова) 

Международный день 

красоты (цветы, 

одежда, предметы, 

поступки и слова) 

Международный день 

красоты(цветы, 

одежда, предметы, 

поступки и слова) 

Международный день 

красоты (цветы, одежда, 

предметы, поступки и 

слова) 

4
  

Мониторинг (физ.разв) 

День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников  

Мониторинг (физ.разв) 

День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников  

Мониторинг (физ.разв) 

День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников  

Мониторинг (физ.разв) 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников  

О
к

т
я

б
р

ь
 

1
  

«Осенние изменения в 

природе» 

«Осенние изменения в 

природе» 

Международный день 

музыки День 

пожилого человека 

Международный день 

музыки День пожилого 

человека («Пальчики 

оближешь», 21 

2
  «Петушок и его семья»  Всемирный день 

животных 

Всемирный день 

животных 

Всемирный день 

животных 

3
  Международный день 

врача 

Международный день 

врача 

Международный день 

врача 

Международный день 

врача 
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4
  

«Дары осени. Овощи и 

фрукты» 

«Дары осени. Овощи и 

фрукты» 

«Лес, природные 

богатства» «В саду, 

огороде» 

Хлеб - всему голова 

«Лес, природные 

богатства» «В саду, 

огороде» 

 Хлеб - всему голова 

Н
о

я
б

р
ь

 

1
  

Человек и мир вещей: 

«Одежда» 

Наша страна- России 

Природа нашей 

Родины 

Главный город 

Путешествуем по 

карте мира 

Путешествуем по карте 

мира 

2
  

Человек и мир вещей: 

«Обувь» 

Человек и мир вещей: 

«Одежда» 

Путешествие по 

стране 

Символы России 

Путешествие по стране 

 Символы России 

3
  

Человек и мир вещей:  

«Посуда» 

Предметы-помощники 

в доме 

Путешествие по 

стране 

«Народы России» 

 «Родной посѐлок» 

Путешествие по стране 

«Народы России» 

 «Москва - наша столица» 

4   Мой дом - моя семья  Мой дом- моя семья  Мой дом- моя семья Мой дом- моя семья  

Д
ек

а
б
р

ь
 

1
 

«Лесные жители» 

 

Традиции русской 

культуры 

Традиции русской 

культуры) 

Традиции русской 

культуры 

2
  

«Здравствуй, зимушка 

зима» 

«Здравствуй, зимушка 

зима» 

«Здравствуй, зимушка 

зима» 

«Здравствуй, зимушка 

зима» 

3
  

«Зимние праздники и 

развлечения» 

«Зимние праздники и 

развлечения» 

«Зимние забавы. 

Зимние виды спорта» 

«Зимние забавы. Зимние 

виды спорта» 

4
 н

ед
ел

я
 «Зимние каникулы – 

веселая пора»: 

«Зимние каникулы – 

веселая пора»: 

«Зимние каникулы – 

веселая пора»  

«Зимние каникулы – 

веселая пора»  

День встречи со сказкой; день здоровья; день любимых игр; украшение группы к  новогоднему 

празднику; новогодняя елка 

Я
н

в
а
р

ь
 

2
  

День доброты и 

дружбы  

День доброты и 

дружбы 

День доброты и 

дружбы 

День доброты и дружбы 

3
  «Уроки Мойдодыра» «Уроки Мойдодыра» «Что я знаю о себе?»   

 

«Что я знаю о себе» 

 

4
  

«На чѐм люди ездят» 

«Кто управляет 

транспортом» 

«На чѐм люди ездят» 

«Кто управляет 

транспортом» 

«Человек- 

путешественник» 

«Человек- 

путешественник» 

ф
ев

р
а

л
ь

 

1
  

«Кто в домике живѐт?» «Кто в домике живѐт?» Люди разных 

профессий нужны 

городу  

В мире знаменитых 

людей и почѐтных 

профессий 

2
  

«Мы идѐм в магазин» 

 

«Мы идѐм в магазин». 

Профессия продавца 

 

Великие изобретатели, 

величайшие 

изобретения  

Великие изобретатели, 

величайшие изобретения  

3
  Человек и мир вещей:  

 «Мебель» 

Человек и мир вещей:  

 «Мебель» 

Круглый год (смена 

времѐн года) 

О времени и о часах  

4
  

«Папа может, папа 

может…» 

«Папа может, папа 

может…» 

 

Международные день 

защитников отечества 

«Настоящий мужчина» 

«Эти славные мужчины» 

 

М
а
р

т
 

1
  «Вот какая мама» 

 

«Вот какая мама» 

 

«Настоящая женщина» 

 

«Мамы разные нужны, 

мамы всякие важны»  

2
 

н
ед

ел
я

 Международный день 

театра 

Международный день 

театра 

Международный день 

театра 

Международный день 

театра 

3
  

 «Пробуждение 

природы» 

День рождения 

детского сада 

«Пробуждение 

природы» 

День рождения 

детского сада 

 «Растения - зеленый 

цвет земли» 

День рождения 

детского сада 

 «Растения - зеленый цвет 

земли» 

День рождения детского 

сада 
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4
  

Всемирный день 

Земли и всемирный 

день водных ресурсов  

 

Всемирный день 

Земли и всемирный 

день водных ресурсов 

Всемирный день 

Земли и всемирный 

день водных ресурсов  

 Моря и океаны – 

синий  цвет земли 

Всемирный день Земли и 

всемирный день водных 

ресурсов  

Моря и океаны – синий  

цвет земли 

а
п

р
ел

ь
 

1
  

Международный день 

птиц 

Международный день 

птиц 

Международный день 

птиц 

Международный день 

птиц 

2
  

Книжкина неделя Книжкина неделя Международный день 

детской книги 

Международный день 

детской книги 

3
  

«На чѐм люди 

путешествуют» 

«На чѐм люди 

путешествуют» 

Всемирный день 

авиации и 

космонавтики  

Всемирный день авиации 

и космонавтики 

4
  Всемирный день 

здоровья 

Всемирный день 

здоровья 

Всемирный день 

здоровья 

Всемирный день здоровья 

м
а

й
 

1
  

«Все рождается с 

семени»?: 

«Жизнь в саду и 

огороде» 

 

Праздник весны и 

труда  

 

Праздник весны и труда 

2
  «День семьи» «День семьи» «Во имя победы и 

мира на земле» 

«Во имя победы и мира 

на земле» 

3
  мониторинг 

 

мониторинг мониторинг мониторинг 

4
  мониторинг мониторинг мониторинг мониторинг 

 

Формы образовательной деятельности по образовательным областям 

 

Образ

овате

льная 

облас

ть 

Формы работы 

Младший  

дошкольный возраст 

Старший дошкольный возраст 

Ф
и

зи
ч

ес
к

а
я

 к
у

л
ь

т
у

р
а
 

 Игровая беседа с элементами движений. 

 Чтение. 

 Рассматривание. 

 Утренняя гимнастика. 

 Интегративная деятельность. 

 Контрольно-диагностическая деятельность 

 Игра. 

 Экспериментирование 

 Физкультурное занятие. 

 Утренняя гимнастика. 

 Игра. 

 Беседа. 

 Рассказ. 

 Чтение. Рассматривание. 

 Контрольно-диагностическая деятельность. 

 Спортивные и физкультурные досуги. 

 Проектная деятельность. 

З
д

о
р

о
в

ь
е 

 Игра. 

 Ситуативный разговор. 

 Беседа. 

 Рассказ. 

 Чтение. 

 Интегративная деятельность. 

 Проблемная ситуация 

 Интегративная  деятельность. 

 Игра. 

 Беседа. 

 Рассказ. 

 Чтение. 

 Проектная  деятельность. 

 Проблемная ситуация 
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Б
ез

о
п

а
с
н

о
с
т
ь

 
 Совместные действия. 

 Наблюдение. 

 Игра. 

 Рассматривание. 

 Беседа. 

 Чтение 

 Наблюдение. 

 Игра. 

 Рассматривание. 

 Беседа. 

 Чтение. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

С
о

ц
и

а
л

и
за

ц
и

я
 

 Игровое упражнение. 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспит.  игра. 

 Совместная со  сверстниками игра (парная, в 

малой  группе) 

 Игра. 

 Чтение. 

 Беседа. 

 Наблюдение. 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия. 

 Ситуация морального выбора 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра. 

 Чтение. 

 Беседа. 

 Наблюдение. 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия. 

 Ситуация морального  выбора. 

 Проектная деятельность.  

 Праздник 

Т
р

у
д

 

 Совместные  действия. 

 Игра 

 Наблюдение. 

 Поручение 

 Совместная  деятельность взрослого и детей 

тематического  характера 

 Беседа. 

 Чтение. 

 Рассматривание 

 Дежурство. 

 Игра. 

 Поручение и задание. 

 Дежурство. 

 Совместная  деятельность взрослого и 

детей тематического  характера. 

 Проектная  деятельность 

 Наблюдение. 

 Чтение. 

 Беседа. 

 Экскурсии 

К
о
м

м
у

н
и

к
а

ц
и

я
 

 Беседа после  чтения. 

 Рассматривание. 

 Игровая ситуация. 

 Дидактическая  игра. 

 Ситуативный разговор.  

 Беседа (в том числе в процессе наблюдения 

за объектами природы, трудом взрослых).  

 Хороводная игра с пением.  

 Игра-драматизация.  

 Чтение наизусть и отгадывание загадок в 

условиях книжного уголка.  

 Чтение. 

 Беседа после чтения. 

 Рассматривание. 

 Решение проблемных  ситуаций. 

 Разговор с детьми. 

 Игра. 

 Проектная  деятельность. 

 Создание коллекций. 

 Интегративная  деятельность 
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П
о

зн
а

н
и

е 
 Рассматривание. 

 Наблюдение. 

 Игра- экспериментирование. 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование. 

 Развивающая игра. 

 Экскурсия. 

 Ситуативный разговор. 

 Рассказ. 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций. 

 Проектная деятельность. 

 Исследовательская   деятельность. 

 Конструирование. 

 Экспериментирование. 

 Развивающая игра. 

 Наблюдение. 

 Проблемная ситуация. 

 Рассказ. 

 Беседа. 

 Интегративная   деятельность 

Ч
т
ен

и
е
 х

у
д

о
ж

е
с
т
в

е
н

н
о
й

 

л
и

т
е
р

а
т
у

р
ы

 

 Чтение 

 Обсуждение.  

 Рассказ. 

 Беседа. 

 Игра 

 Ситуативный разговор с детьми.  

 Продуктивная деятельность. 

 Чтение. 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Беседа. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми. 

 Игра. 

 Продуктивная деятельность. 

 Сочинение загадок. 

 Проблемная ситуация. 

 Игра (сюжетно-ролевая, театрализованная). 

 Продуктивная деятельность. 

 Использование  различных видов театра 

Х
у
д

о
ж

ес
т
в

е
н

н
о

е
 т

в
о

р
ч

е
с
т
в

о
 

 Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, 

 предметов для игры, 

 сувениров. 

 Украшение предметов для личного 

пользования. 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов (овощей, 

фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в 

работах народных мастеров и произведениях 

декоративно-прикладного искусства, 

произведений книжной графики, 

иллюстраций, произведений искусства, 

репродукций с произведений живописи и 

книжной графики. 

 Игра. 

 Организация выставок работ народных 

мастеров и произведений декоративно-

прикладного искусства 

 

 Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для 

игры, сувениров, 

 Создание макетов, коллекций и их  

оформление. 

 Украшение предметов  для личного 

пользования. 

 Рассматривание  эстетически  

привлекательных   предметов (овощей, 

фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в 

работах  народных мастеров и 

произведениях декоративно-прикладного 

искусства, произведений  книжной 

графики, иллюстраций, произведений 

искусства, репродукций с  произведений 

живописи и книжной графики. 

 Организация выставок  работ народных 

мастеров  и произведений  декоративно-

прикладного  искусства, книг с 

иллюстрациями  художников  
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М
у

зы
к

а
 

 Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки. 

 Экспериментирование со звуками. 

 Музыкально-дидактическая игра. 

 Музыкально-дидактическая игра. 

 Шумовой оркестр. 

 Разучивание музыкальных игр и танцев. 

 Совместное пение 

 Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки. 

 Музыкально- дидактическая игра. 

 Совместное и индивидуальное 

музыкальное  исполнение. 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка. 

 Танец 

 Творческое задание. 

 Подыгрывание на музыкальных 

инструментах 

 

Структура  образовательного процесса 

Организация образовательного процесса включает  составляющие блоки: 

1. Совместная  партнерская деятельность взрослого с детьми: 

 непосредственная образовательная деятельность; 

 совместная деятельность взрослого и ребѐнка. 

         Воспитатели вправе самостоятельно корректировать (увеличивать или уменьшать) 

ежедневный объем образовательной нагрузки при планировании работы по реализации ОП,  в 

зависимости от уровня развития детей, решения конкретных образовательных задач в пределах 

максимально допустимого объема образовательной нагрузки и требований к ней, установленных 

Федеральными государственными требованиями к структуре образовательной программы 

дошкольного образования и  действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами (СанПиН). 

 

2. Самостоятельная  детская деятельность. 

         Преимуществом данной модели организации образовательного процесса является баланс 

взрослой и детской инициативы, который достигается за счет  гибкого проектирования  

партнерской деятельности. 

3.Образовательная деятельность в семье. 

 

Совместная партнѐрская деятельность 

взрослых и детей 
Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 
Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Основные формы: 

игра, занятие, 

наблюдение, 

экспериментирование, 

разговор, решение 

проблемных 

ситуаций, проектная 

деятельность  и др. 

Решение 

образовательных 

задач в ходе 

режимных моментов 

Деятельность ребенка 

в разнообразной, 

гибко меняющейся 

предметно-

развивающей  и 

игровой среде 

Решение 

образовательных 

задач в семье 

          

          Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. План воспитательно-

образовательной работы  состоит из 1-й части: инвариативной. 

 

План  образовательной деятельности в МКДОУ №13 

 

 Направления развития,  Возраст детей 
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образовательные области  3-4 

года 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 

лет 

 Инвариативная часть 

1 Физическое направление развития  3 3 3 3 

1.1 Физическая культура  3 3 3 3 

1.2 Здоровье В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

2 Социально-личностное 

направление развития 

 

 1 1 1 1 

2.1 Безопасность (ОБЖ) В ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими образовательными 

областями 

0,5 0,5 

2.2 Социализация  1 1 0,5 0,5 

2.3 Труд 

 

 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями                                                                  

3 Познавательно-речевое 

направление развития 

 3 4 5 6 

3.1 Познание  2 2 3 3 

Формирование целостной картины 

мира 

Развитие сенсорной культуры 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Познавательно-исследовательская 

и продуктивная (конструктивная) 

деятельность 

 0,5 

 

 

 

1 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

 

1 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

 

1 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

 

1 

 

 

0,5 

3.2 Коммуникация   1 1 2 2 

Развитие речи 

Подготовка к обучению грамоте 

 1 1 1 

1 

1 

1 

3.3 Чтение художественной литературы В ходе режимных моментов 

и через интеграцию с 

другими образовательными 

областями                                                                  

1 1 1 

4 Художественно-эстетическое 

направление развития 

 4 4 4 4 

4.1 Художественное творчество   2 2 2 2 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование 

 

 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

4.2 Музыка  2 2 2 2 

 Итого  11 12 13 14 

 

       Начало организованной образовательной деятельности  в 1-й половине дня в 9.00, а во второй 

половине дня с 15.45. 

    Основу организации образовательного процесса с детьми 3 до 4 лет составляет комплексно-

тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, которая в образовательном процессе 

задается взрослым. 

            Образовательный процесс  с детьми 5 – 7 лет предусматривает  внедрение учебной модели в 

качестве средства подготовки воспитанников к обучению в начальной школе, направлен на  

формирование предпосылок к  учебной деятельности. Поставленные цели и задачи решаются на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь «к разумному минимуму». 



 35 

            Инвариантная (обязательная) часть обеспечивает планируемые результаты освоения детьми 

основной  образовательной программы дошкольного образования по направлениям развития: 

физическому, социально-личностному, познавательно-речевому, художественно-эстетическому: 

          

 

 
 

 

Инвариантная часть 2 мл. 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

группа 

Длительность 

НОД  

15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Общее количество 

НОД в неделю 

11 12 15 17 

Количество  НОД проводятся в первую половину дня 

не более 2  

 

 не более 3    

 

 

    

НОД для детей среднего и старшего дошкольного возраста 

могут проводиться во второй половине дня, но не чаще 2-3 

 

 раз в неделю. Длительность  – не более 20-30 минут в 

зависимости от возраста детей.  

 

  Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

группа 

Приоритетное направление  ДОУ 

социально-личностное  развитие 

дошкольников  по разделам 

программы 

 « Я, ты,мы» 

1  

развивающее 

занятие, не 

более 20 мин 

1  

развивающее 

занятие, не 

более 25 мин 

1  развивающее 

занятие, не более 30 

мин 

Театрализованная деятельность  1  

не более 15мин 

- 

1  

не более 15мин 

1  

не более 30 мин. 

Музыкально-ритмическая 

деятельность  

- 1  

не более 25мин 

1  

не более 30 мин. 
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3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению  детьми 

образовательных областей  
             

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с общеобразовательной 

комплексными и парциальными программами. 

Наименование 

 

Автор 

 

Цель 

 

Возраст 

группы 

Кто 

peaлизует 

 

  

 «Успех» 

  

  

Н.Федина  

  

Обеспечение всестороннего 

развития ребѐнка, забота о его 

эмоциональном благополучии, 

охрана и укрепление здоровья 

детей. 

 

   

  

3-7лет 

 

  

Воспитатели 

Парциальные 

федерального 

уровня 

1.«Театрализованн

ая деятельность в 

детском саду "       

2. 2.Программа 

художественного 

воспитания, 

обучения и 

развития детей 2-7 

лет «Цветные 

ладошки»  

 3.«Основы 

безопасности 

детей 

дошкольного 

возраста» 

4. «Развитие речи 

дошкольников» 

5. «Я, ты, мы» 

6.  С.А.Козлова 

«Я-человек»,  

7.«Развитие 

математических 

способностей 

детей 3-6 лет»  

  

  

  

 

М.Д. Маханѐвой  

   

 

Лыкова И.А.  

  

  

 

 

 

Р.Б.Стеркиной, 

 Н.Авдеевой, 

О.Князевой 

  

 

О.С.Ушакова 

Е.М. Струнина 

О.Князевой 

 

 

 Белошистая 

А.В.  

  

  

 

Социально-эмоциональное, 

речевое, художественно-

эстетическое развитие ребѐнка.  

 

 

 

 

 

 

Научить ребѐнка правильно себя 

вести в опасных ситуациях, 

способствовать у детей 

дошкольного возраста ценностей 

здорового образа жизни.       

 Речевое развитие дошкольников 

 

Социально-эмоциональное 

развитие дошкольников. 

 

 Развитие интеллектуальных, 

математических, конструктивных 

способностей ребѐнка 

  

  

3-7 

  

  

  

 

 

5-7 

  

  

 

 

3-7 лет 

3-7 лет 

  

  

  

3-6  лет 

  

  

Воспитатели 

  

  

  

Воспитатели 

  

 

 

 

Воспитатели 

  

 

Воспитатели 

  

  

 

Воспитатели 
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3.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей  

3.1 Образовательная область «Физическая культура» 
Примерные  виды  интеграции  области  «Физическая  культура» 

По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  

работы 

По средствам  организации  и  

оптимизации  образов.  процесса 

 «Здоровье»  (в  части  решения  общей  задачи по охране  

жизни и укреплению физического и психического здоровья) 

       «Социализация»  (приобщение  к  ценностям физической  

культуры;  формирование  первичных  представлений о  себе,  

собственных  двигательных возможностях  и особенностях; 

приобщение  к элементарным  общепринятым  нормам  и  

правилам  взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в 

совместной  двигательной активности) 

    «Труд»  (накопление  двигательного  опыта,  овладение  

навыками  ухода  за  физкультурным  инвентарем  и 

спортивной  одеждой). 

   «Коммуникация»  (развитие  свободного  общения  со  

взрослыми  и детьми  в части  необходимости  двигательной  

активности  и физического  совершенствования). 

    «Познание»  (в  части двигательной  активности  как  

способа  усвоения  ребенком  предметных  действий,  а  также  

как  одного  из  средств  овладения  операциональным  

составом  различных  видов  детской  деятельности, 

формирования элементарных  математических  представлений  

(ориентировка  в  пространстве,  временные,  количественные  

отношения  и т.д.)). 

    «Музыка»  (развитие  музыкально-ритмической  

деятельности,  выразительности  движений,  двигательного  

творчества  на  основе  физических качеств  и основных  

движений  детей) 

    «Чтение  художественной  

литературы», «Музыка»,  

«Художественное  творчество»  

(использование  художественных  

произведений,  музыкально-

ритмической  и  продуктивной  

деятельности  с  целью развития  

представлений  и  воображения  для  

освоения  двигательных  эталонов  в  

творческой  форме,  моторики)   

Перечень программ и технологий 

Название 

1. Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет М. Мозаика-Синтез2009 

2. Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет М. "Просвещение"1988 

3. М.Ю.Картушина Сценарий оздоровительных досугов для детей 6-7 лет М. ТЦ 2004"Сфера"  

4. Е.А.Бабенкова О.М.Федоровская Игры, которые лечат для детей   М.:ТЦ "Сфера" 2009 

5. О.Н.Козак Зимние игры для больших и маленьких М.:, "Союз" С-Пб1999 

6. А.П.Щербак Тематические физкультурные занятия и праздники в ДУ М:."Гуман.изд.центр 

"Владос", 2001 

7. М.А.Рунова Движение день за днем М:. ООО "Линка-пресс", 2007 

8. В.Н.Шебеко 

9. Н.Н.Ермак Физкультурные праздники в д/с М.: "Просвещение», 2000 

10. Е.Н.Вавилова Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость 

М.:"Просвещение"1981 

11. М.А.Рунова Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 5-7 лет М.: 

"Просвещение", 2007 

Задачи: 

1. Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);  
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2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);  

3. Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании.  

Младшая группа 

Задачи Формы организации 

образовательного процесса 

Режимные 

моменты 

Самостоятель

ная дея-ть 

1.Становление мотивации к 

двигательной активности и развитие 

потребности в физическом 

совершенствовании  

- воспитание интереса к физическим 

упражнениям и совместным подвижным 

играм в группе и на улице 

- развитие потребности ежедневно 

выполнять утреннюю гимнастику, 

развитие умений самостоятельно 

использовать физкультурный инвентарь и 

простейшее физкультурное оборудование 

Игровая беседа с элементами 

движений 

Рассказ 

 

Чтение 

Рассматривание  

 

Игра 

Гимнастика после 

дневного сна: 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

Игра 

Ситуативный 

разговор 

Беседа 

Чтение 

Гимнастика после 

дневного сна: 

Индивидуальная 

работа 

Динамические 

паузы 

Во всех видах 

самостоятель

ной 

деятельности 

детей 

 

2.Накопление и обогащение 

двигательного опыта (развитие 

основных движений), воспитание 

культуры движений:  

- осуществлять процесс освоения детьми 

разнообразных  видов основных и 

общеразвивающих движений (ходьба, бег, 

простейшие перестроения, прыжки, 

метание, катание, бросание, ловля мяча, 

лазанье, ползанье); 

-сохранение равновесия при выполнении 

разнообразных движений;  

- воспитывать потребность в правильном 

выполнении движений, развивать умение 

оценивать их красоту и выразительность, 

получать удовольствие, радость от 

двигательной активности кататься на 

санках, трехколесном велосипеде,   

- соблюдать двигательную безопасность; 

- развивать инициативность, активность, 

самостоятельность, произвольность в 

подвижных играх. 

 

Занятия по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

 

 

СДА 

 

 

Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

Утренняя 

гимнастика 

Гимнастика после 

дневного сна 

 

Физкультурные 

упражнения 

 

Коррекционные 

упражнения 

 

Индивидуальная 

работа 

 

Динамические 

паузы, 

Физминутки 

 

Во всех видах 

самостоятель

ной 

деятельности 

детей 

 

ДА в течение 

дня 

 

 

Подражательн

ые движения 

 

 

3.Развитие физических качеств 

(скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации);  

- ориентации в пространстве по указанию 

взрослого и самостоятельно; равновесия 

при выполнении разнообразных 

движений; координации, ловкости, 

быстроты, гибкости, силы и 

выносливости; 

 

НОД по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

Беседа 

Игра 

Аналогичные 

формы работы во 

всех компонентах 

режима дня 

Игра (ПИ, 

СРИ и др.) 

Формировать у дошкольников чувство 

прекрасного, способствовать 

гармоничному, стойкости, формированию 

осанки, изяществу, ловкости, 

грациозности и уверенности в движениях. 

- согласовывать действия со 

сверстниками, быть аккуратным в 

НОД  (музыкальное) Аналогичные 

формы работы во 

всех компонентах 

режима дня 

Физкультурные 

праздники, 

развлечения. 

Муз-

ритмические 

игры 

Подражательн

ые движения 
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движениях и перемещениях, соблюдать 

двигательную безопасность 

 

Динамические 

паузы,  

 
Средняя группа 

 
Задачи Образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоя

тельная 

дея-ть 

1.Становление мотивации к двигательной 

активности и развитие потребности в 

физическом совершенствовании  

- поддерживать интерес и самостоятельность 

в двигательной деятельности,  ее различных 

формах, активизировать творчество детей 

 

- создавать условия для самостоятельной 

активности детей с использованием 

физкультурного оборудования и инвентаря в 

подвижных играх в группе и на улице;  

- развитие инициативности, активности, 

самостоятельности, произвольности во всех 

формах двигательной деятельности, умений 

сотрудничать и помогать друг другу в 

выполнении основных движений, 

спортивных упражнениях и подвижных играх 

Игровая беседа с 

элементами 

движений 

 

Чтение 

Рассматривание  

 

Игра 

 

Игра 

Ситуативный 

разговор 

Беседа 

 

Рассказ 

Чтение 

 

 

Проблемная ситуация 

Гимнастика после 

дневного сна: 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная 

работа 

Динамические паузы 

 

Во всех 

видах 

самостоят

ельной 

деятельно

сти детей 

 

Накопление и обогащение двигательного 

опыта (развитие основных движений), 

воспитание культуры движений  

-осваивать различные варианты ползанья и 

лазанья, прыжков, метания и бросания 

предметов вдаль, ловли, технику выполнения 

движений; 

- продолжать формировать правильную 

осанку; 

-обогащать опыт подвижных игр у детей, 

развивать детскую самостоятельность в них, 

инициативность; 

-учить, построениям и перестроениям на 

месте и в движении; 

Занятия по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-

игровые 

 

 

СДА 

 

 

Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

Утренняя гимнастика 

Гимнастика после 

дневного сна 

 

Физкультурные 

упражнения 

 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная 

работа 

Динамические паузы, 

физминутки 

Во всех 

видах 

самостоят

ельной 

деятельно

сти детей 

 

ДА в 

течение 

дня 

Подражате

льные 

движения 

Развитие физических качеств (скоростных, 

силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

- воспитывать стремление действовать по 

правилам, соблюдая их. 

НОД ( сюжетно-

игровые) 

Беседа Игра 

Аналогичные формы 

работы во всех 

компонентах режима 

дня 

Игра (ПИ, 

СРИ и др.) 

Формировать у дошкольников чувство 

прекрасного, способствовать 
гармоничному, стойкости, формированию 

осанки, изяществу, ловкости, грациозности и 

уверенности в движениях. - 

совершенствовать двигательные умения и 

навыки, развивать умения их 

самостоятельного применения и 

Занятия 

(музыкальное) 
Аналогичные формы 

работы во всех 

компонентах режима 

дня 

 

 

Физкультурные 

праздники, 

Муз-

ритмическ

ие игры 

Подражате

льные 

движения 
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использования детьми;  

развивать умения согласовано ходить, бегать, 

соблюдая красоту, легкость и грацию 

движений, демонстрируя пластичность и 

выразительность, свои двигательные 

возможности 

развлечения. 

Динамические паузы, 

физминутки 

 

 
Старшая группа 

 

задачи Образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятель

ная дея-ть 

1.Становление мотивации к 

двигательной активности и развитие 

потребности в физическом 

совершенствовании  

-движениях со сверстниками  

-поддерживать самостоятельность в 

организации подвижных игр, спортивных 

упражнений и игр на прогулке и в 

помещении, свободного использования 

спортивного инвентаря и физкультурного 

оборудования;  

воспитывать стремление организовывать и 

участвовать в играх-соревнованиях, играх-

эстафетах 

Игровая беседа с 

элементами 

движений 

 

Чтение 

Рассматривание  

 

Игра 

 

Игра 

Ситуативный 

разговор 

Беседа 

 

Рассказ 

Чтение 

Индивидуальная 

работа 

Динамические паузы 

Физкультурные 

праздник и 

развлечения 

Во всех видах 

самостоятель

ной 

деятельности 

детей 

 

2.Накопление и обогащение 

двигательного опыта (развитие основных 

движений),  

- совершенствовать основные движения 

дошкольников, двигательные умения и 

навыки по линии изменения темпа, ритма их 

выполнения, чередования, ориентации в 

пространстве, координации выполнения 

движений, удержания равновесия; 

- продолжать формировать правильную 

осанку; 

- обучать спортивным играм (городки, 

бадминтон, элементам футбола, хоккея, 

баскетбола);  

Занятия по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-

игровые 

 

 

СДА 

 

 

Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

 

 

Утренняя 

гимнастика 

Гимнастика после 

дневного сна 

 

Физкультурные 

упражнения 

 

Коррекционные 

упражнения 

 

Индивидуальная 

работа 

Динамические 

паузы, физминутки 

Во всех видах 

самостоятель

ной 

деятельности 

детей 

 

ДА в течение 

дня 

 

 

3.Развитие физических качеств 

(скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации);     

-совершенствовать физические качества во 

всех видах двигательной активности 

(см.программу) 

- воспитывать стремление действовать по 

правилам, соблюдая их. 

 

Занятия по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-

игровые 

 

Беседа 

Игра 

Аналогичные формы 

работы во всех 

компонентах режима 

дня 

Игра (ПИ, 

СРИ и др.) 

3.Формировать у дошкольников чувство 

прекрасного, способствовать 

гармоничному, стойкости, 

формированию осанки, изяществу, 

ловкости, грациозности и уверенности в 

Занятия 

(музыкальное) 
Аналогичные формы 

работы во всех 

компонентах режима 

дня 

 

Муз-

ритмические 

игры 

 

Подражательн
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движениях.  

 -поддерживать и развивать творчество 

старших дошкольников в двигательной 

активности. 

-поддерживать интерес детей к различным 

видам спорта,  

Физкультурные 

праздники, 

развлечения. 

Динамические 

паузы, Физминутки 

ые движения 

 

 

 
 

Подготовительная к школе группа 

 
задачи Образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельна

я дея-ть 

1.Становление мотивации к 

двигательной активности и 

развитие потребности в 

физическом совершенствовании  

- поддерживать и поощрять 

ежедневную двигательную 

активность детей; 

воспитывать потребность в 

аккуратном обращении со 

спортивным инвентарем. 

 

Игровая беседа с 

элементами 

движений 

 

Чтение 

Рассматривание  

 

Игра 

 

Игра 

Ситуативный разговор 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Гимнастика после дневного сна: 

Индивидуальная работа 

Динамические паузы 

Физкультурные праздник и 

развлечения 

Во всех видах 

самостоятельно

й деятельности 

детей 

 

2.Накопление и обогащение 

двигательного опыта (развитие 

основных движений), 

воспитание культуры движений  

- совершенствовать основные 

движения дошкольников, 

двигательные умения и навыки по 

линии изменения темпа, ритма их 

выполнения, чередования, 

ориентации в пространстве, 

координации выполнения 

движений, удержания 

равновесия(см. прорамму) 

- продолжать формировать 

правильную осанку; 

 

НОД по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

 

 

СДА 

 

 

Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

 

 

 

Утренняя гимнастика 

Гимнастика после дневного сна 

 

Физкультурные упражнения 

 

Коррекционные упражнения 

 

Индивидуальная работа 

 

Динамические паузы, физминутки 

 

Во всех видах 

самостоятельно

й деятельности 

детей 

 

ДА в течение 

дня 

 

 

Подражательны

е движения 

 

 

3.Развитие физических качеств 

(скоростных, силовых, 

гибкости, выносливости и 

координации);     
- поддерживать самостоятельность 

детей в их развитии во всех видах 

двигательной деятельности;      

 

НОД   

(сюжетно-

игровые) 

Беседа 

Игра 

Аналогичные формы работы во 

всех компонентах режима дня 

Игра (ПИ, СРИ 

и др.) 

4.Формировать у дошкольников 

чувство прекрасного, 

способствовать гармоничному, 

стойкости, формированию 

осанки, изяществу, ловкости, 

грациозности и уверенности в 

движениях. 

-углублять интерес к спортивным 

играм и упражнениям,  занятиям в 

спортивных секциях и группах; 

-воспитывать чувство гордости за 

НОД 

(музыкальное) 

Аналогичные формы работы во 

всех компонентах режима дня 

 

 

Физкультурные праздники, 

развлечения. 

 

 

 

Динамические паузы, физминутки 

 

Муз-

ритмические 

игры 

Подражательны

е движения 

 

 



42 

 

спортивные достижения России, 

за победы на Олимпиадах; 

- продолжать обучать играм в 

городки, бадминтон, элементам 

баскетбола, футбола, хоккея;  

- продолжать развивать 

инициативность, активность, 

 

 

 

 

3.2. Образовательная область «Здоровье» 
 

Цель: охрана здоровья детей и формирования основы культуры здоровья. 

Задачи.  

1. Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей. 

2. Воспитывать культурно-гигиенические навыки. 

3. Формировать начальные представления о здоровом образе жизни. 

  
Примерные  виды  интеграции  области  «Здоровье» 

По  задачам  и  содержанию  психолого-

педагогической  работы 

По средствам  организации  и  

оптимизации  образовательного  процесса 

  «Физическая  культура» (развитие физических  

качеств  и накопление  двигательного опыта  как  

важнейшие  условия  сохранения  и укрепления  

здоровья  детей) 

    «Социализация»  (формирование  первичных  

ценностных  представлений  о  здоровье  и  здоровом 

образе  жизни  человека,  соблюдение  элементарных  

общепринятых  норм  и  правил  поведения  в  части  

здорового образа  жизни) 

   «Безопасность»  (формирование  основ  

безопасности  собственной  жизнедеятельности,  в 

том  числе  здоровья) 

   «Коммуникация»  (развитие  свободного  общения  

со  взрослыми  и  детьми  по  поводу  здоровья  и  

здорового  образа  жизни  человека) 

   «Познание»  (формирование целостной  картины  

мира,  расширение  кругозора  в  части  

представлений  о  здоровье  и  здоровом  образе  

жизни  человека) 

   «Труд»  (накопление  опыта  

здоровьесберегающего  поведения  в труде,  

освоение  культуры здорового  труда) 

   «Чтение  художественной  литературы»  

(использование  художественных 

произведений  для  обогащения  и  

закрепления  содержания  области  

«Здоровье») 

   «Художественное  творчество» 

(использование  продуктивных видов  

деятельности  для обогащения  и 

закрепления  содержания  области  

«Здоровье»)   

 

Перечень программ технологий пособий 

1. Доскин В.А. Растѐм здоровыми – М:Просвещение, 2003 

2. Т.Г.Карепова  Формирование здорового образа жизни у дошкольников – Волгоград: Учитель, 

2011 

3. Полтавцева Н.В. Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни- М.:ТЦ Сфера, 2013 

            Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет.- М.: ТЦ Сфера, 2004 

 

 
Младшая группа  
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Разделы 

(задачи, блоки) 

 

Образовательная  

деятельность 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самост. 

деятельность 

детей 

1.Формировать у детей навыки 

личной гигиены 

- совершенствовать умения правильно 

совершать процессы умывания, мытья 

рук при незначительном участии 

взрослого, элементарно ухаживать за 

внешним видом, пользоваться носовым 

платком, туалетом; 

-формировать умения элементарно 

помогать взрослому в организации 

процесса питания; навык правильно 

есть без помощи взрослого ; 

-развивать умения одеваться и 

раздеваться при участии взрослого, 

стремясь к самостоятельным действиям; 

-воспитывать потребность и 

формировать умения ухаживать за 

своими вещами и игрушками при 

помощи взрослого; 

-умываться, чистить зубы, расчѐсывать 

волосы, полоскать горло и рот, 

устранять порядок в одежде; 

вытираться только своим полотенцем 

-одеваться в соответствии с 

температурным режимом группового 

помещения 

2. Формировать представления детей  

о здоровье, устройстве тела человека, 

работе его организма. 

3. Способствовать накоплению опыта 

ЗОЖ 

- выражать свои потребности и 

интересы в речи; интерес к изучению 

себя, своих физических возможностей 

(осанка, стопа, рост, движение, картина 

здоровья),  человека (сверстника и 

взрослого) и признаках здоровья 

человека;  

-обогащать представления о  процессах 

умывания, одевания, купания, еды, 

уборки помещения, атрибутах и 

основных действиях, сопровождающих 

их, доступном ребенку предметном 

мире, назначении предметов, правилах 

их безопасного использования;  

-поддерживать положительный настрой 

на выполнение элементарных 

гигиенических процессов, чувство 

радости от самостоятельных и 

совместных действий и их результатов;  

 

 

 Дидактические 

игры, 

 чтение 

художественных 

произведений,  

личный пример 

Беседа 

Рассказ 

 

 

 

 Дидактические 

игры, 

 

чтение 

художественных 

произведений,  

 

личный пример. 

 

 

 

 

 

 

Дидактические 

игры,  

 

чтение  

художественных 

произведений,  

 

личный пример,  

 

помощь 

взрослого. 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающие игры по 

инициативе 

воспитателя 

(сюжетно-

дидактические) 

 

Игра 

Ситуативный 

разговор 

 

Чтение 

Игровая беседа  

Интегративная 

детская деятельность 

Проблемная ситуация 

 

Обучающие игры по 

инициативе 

воспитателя 

(сюжетно-

дидакические) 

 

Праздники, 

развлечения, дни 

здоровья. 

 

 

 

 

 

Проблемная ситуация 

 

 

Рассказ, пояснения  

 

 

Рассматривание  

 

 

Чтение 

 

 

 

 

 

Игры 

сюжетно- 

отобразительн

ые 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры 

сюжетно- 

отобразительн

ые 

 



44 

 

Средняя группа 

 

1.Формировать у детей навыки личной гигиены 

-развивать умения самостоятельно и правильно 

совершать процессы умывания, мытья рук, помогать в 

осуществлении этих процессов сверстникам, младшим 

детям; самостоятельно следить за своим внешним 

видом и видом других детей; помогать взрослому в 

организации процесса питания, адекватно откликаясь 

на его просьбы; самостоятельно есть, соблюдая 

культуру поведения за столом; самостоятельно 

одеваться и раздеваться, стремясь помочь сверстникам 

или младшим детям;  

- элементарно ухаживать за своими вещами (вещами 

личного пользования) и игрушками, проявляя 

инициативность и самостоятельность; 

-содержать своѐ тело в чистоте, пользоваться только 

своими предметами гигиены, знать правила гигиены в 

туалете; 

-развивать умения самообслуживания и 

самостоятельного осуществления полезных привычек, 

элементарных навыков личной гигиены  без 

напоминания взрослого; 

-формировать умения и потребность самостоятельно 

выполнять утреннюю гимнастику, закаливающие 

процедуры (при участии взрослого); 

-развивать и закреплять представления о человеке 

(себе, сверстнике и взрослом), особенностях его 

здоровья; правилах здоровьесообразного поведения в 

обществе;  

- формировать умения элементарно описывать свое 

самочувствие; 

-обогащать представления об алгоритме процессов 

умывания, одевания, купания, еды, уборки 

помещения; атрибутах и основных действиях, 

сопровождающих эти процессы; 

 

 

 Дидактические 

игры, чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал 

 

 

 

 

 

 Дидактические 

игры, чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал. 

 

 

 

 

Обучающие 

игры по 

инициативе 

воспитателя 

(сюжетно-

дидактические) 

 

 

 

 

 

 

Беседа 

(группа) 

Игровая задача  

Игра 

Рассказ 

Интегративная 

детская 

деятельность 

Проблемная 

ситуация 

Проектная 

деятельность  

Тренинги 

 

 

Сюжетно-

ролевые 

игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-

ролевые 

игры 

Старшая группа 

1.Формировать у детей навыки личной гигиены 

-развивать умения самообслуживания и 

самостоятельного осуществления полезных 

привычек, элементарных навыков личной гигиены 

без напоминания взрослого; 

-формировать умения и потребность самостоятельно 

выполнять утреннюю гимнастику, закаливающие 

процедуры (при участии взрослого); 

2. Формировать представления детей  о здоровье, 

устройстве тела человека, работе его организма. 

3. Способствовать накоплению опыта ЗОЖ 

-закреплять и усложнять представления о человеке 

(себе, сверстнике и взрослом), особенностях его 

здоровья; необходимости соблюдения правил 

здоровьесообразного поведения в обществе; навыки 

элементарно описывать свое самочувствие; 

- умение привлечь внимание взрослого в случае 

неважного самочувствия, недомогания; 

 

Объяснение, 

показ, 

дидактические 

игры, чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал, досуг. 

 

Объяснение, 

показ, 

дидактические 

игры, чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

 

Обучающие 

игры 

(сюжетно-

дидактические) 

Занятия  

 

 

 

Обучающие 

игры 

(сюжетно-

дидакические) 

Занятия-

развлечения 

Занятия 

 

 

 

Сюжетно-

ролевые 

игры  

 

 

 

 

 

 

Игры на 

воздухе 
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-совершенствовать представления об алгоритме 

процессов умывания, одевания, купания, еды, 

уборки помещения; атрибутах и основных 

действиях, сопровождающих эти процессы; 

-способствовать становлению устойчивого интереса 

к правилам здоровьесберегающего и безопасного 

поведения; 

-развивать представления о безопасном 

использовании окружающих предметов и бережном 

отношении к ним;  

-поощрять желание и стремление детей разрешать 

проблемные игровые ситуации, связанные с охраной 

здоровья. 

иллюстративный 

материал, досуг. 

 

Объяснение, 

показ, 

дидактические 

игры, чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал, досуг. 

 

Обучающие 

игры 

(сюжетно-

дидактические) 

Занятия-

развлечения 

Занятия 

 
Подготовительная группа 

1.Формировать у детей навыки личной гигиены 

-развивать умения самообслуживания и 

самостоятельного осуществления полезных 

привычек, элементарных навыков личной гигиены; 

определять состояние своего здоровья (здоров или 

болен), а также состояние здоровья окружающих; 

назвать и показать, что именно болит, какая часть 

тела); 

-совершенствовать культуру приема пищи); 

-развивать умения и потребность самостоятельно 

выполнять утреннюю гимнастику, закаливающие 

процедуры; 

Формировать представления детей  о здоровье, 

устройстве тела человека, работе его организма.  
-развивать представления о внешних и внутренних 

особенностях строения тела человека; правилах 

здоровья: режим дня, питание, сон, прогулка, 

культурно-гигиенические умения и навыки, 

навыки самообслуживания, занятия физкультурой 

и спортом. 

 

3. Способствовать накоплению опыта ЗОЖ 

 

-воспитывать ценностное отношение к здоровью и 

человеческой жизни, развивать мотивацию к 

сбережению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, общества в целом;  

-продолжать обогащать представления о том, что 

такое здоровье и как поддержать, укрепить и 

сохранить его;  

-поддерживать веру ребенка в свои возможности и 

собственные силы, воспитывать как субъекта 

здоровьесберегающей деятельности и поведения  

 

 

 

 

чтение 

художественных 

произведений, 

 

беседы 

 

 

проблемные 

ситуации 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

НОД 

 

Просмотр 

видеофильмов 

Беседы 

 

 

Объяснение, 

показ, 

дидактические 

игры, чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал, досуг, 

театрализованные 

игры. 

 

Объяснение, 

показ, 

дидактические 

игры, чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал, досуг, 

театрализованные 

игры. 

 

Объяснение, 

показ, 

дидактические 

игры, чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал, досуг,  

 

Сюжетно-

ролевые 

игры 
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3.3. Образовательная область «Безопасность» 

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок 

экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:  

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях 

и способах поведения в них;  

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;  

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства;  

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям.  

 
Примерные  виды  интеграции  области  «Безопасность» 

По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  

работы 

По средствам  организации  и  

оптимизации  образовательного  

процесса 

 «Коммуникация» (развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми в процессе освоения способов 

безопасного поведения, способов оказания самопомощи, 

помощи другому, правил поведения в стандартных опасных 

ситуациях и др., в части формирования основ 

экологического сознания) 

«Труд» (формирование представлений  и освоение способов 

безопасного поведения, основ экологического сознания в 

процессе трудовой деятельности) 

«Познание» (формирование целостной картины мира и 

расширение кругозора в части представлений о возможных 

опасностях, способах их избегания, способах сохранения 

здоровья и жизни, безопасности окружающей природы) 

«Социализация» (формирование первичных представлений о 

себе,  гендерных особенностях,  семье,  социуме и 

государстве, освоение общепринятых норм и правил 

взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте 

безопасного поведения и основ экологического сознания) 

«Здоровье» (формирование первичных ценностных 

представлений о здоровье и здоровом образе жизни 

человека) 

«Чтение художественной 

литературы» (использование 

художественных произведений для 

формирования основ безопасности 

собственной жизнедеятельности и 

безопасности окружающего мира) 

Перечень программ  технологий пособий 

1. Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н. Основы безопасности детей дошкольного 

возраста, М.: Просвещение, 2007. 

2. Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н. Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – М.: ООО 

«Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с. 

3. Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н. Основы безопасности детей дошкольного 

возраста. М.: Просвещение, 2007. учебно-наглядное пособие 

4. Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках: Мир человека. – М.: 

Школьная Пресса, 2010.  

5. Белая К.Ю., Зимонина В.Н., Кондрыкинская Л.А. Как обеспечить безопасность 

дошкольников: Конспекты занятий по основам безопасности детей дошкольного возраста: 

Кн. для воспитателей детского сада. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2005. – 24 с. 

6. Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2000. 
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7. Белая К.Ю., Зимонина В.Н., Кондрыкинская Л.А. Твоя безопасность: Как себя вести дома и 

на улице. Для среднего и старшего возраста: Кн. для дошкольников, воспитателей д/сада и 

родителей. - М.: Просвещение, 2005. 

8. Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности     М.: ТЦ «Сфера». 2009.  

 
Младшая группа 

Задачи Образовате

льная 

деятельнос

ть 

Режимные 

моменты 

Самостояте

льная 

деятельнос

ть 

 

Формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности: 

-формировать представления о некоторых видах 

опасных ситуаций (бытовых, социальных, природных); 

-формировать представления о некоторых способах 

безопасного поведения в стандартных опасных 

ситуациях (не включать кран горячей воды в отсутствие 

взрослого, не  играть вблизи работающей кухонной 

плиты, использовать по назначению столовые приборы, 

входить в лифт после взрослого, переходить дорогу на 

зеленый сигнал светофора рядом со взрослым или держа 

его за руку и др.),  в том числе в различных видах 

детской деятельности (продуктивной, двигательной, 

музыкально-художественной, трудовой); 

-приобщать к способам безопасного поведения в 

некоторых стандартных опасных ситуациях (при 

использовании колющих и режущих инструментов, 

бытовых приборов, на проезжей части дороги, при 

переходе улиц, перекрестков, при перемещении в лифте, 

автомобиле) и учить следовать им при напоминании 

взрослого; 

-учить обращаться за помощью к взрослому в 

стандартной ситуации; 

-стимулировать осторожное и осмотрительное 

отношение к стандартным опасным ситуациям; 

Наблюдение 

Игра. 

Рассматрив

ание. 

Беседа. 

Чтение. 

Проектная 

деятельнос

ть 

 

Экспериме

нтирование 

Совместны

е действия 

 

Наблюдени

я 

 

Игра 

 

Рассматрив

ание  

Беседа 

 

Чтение 

Создание 

соответств

ующей 

предметно-

развивающ

ей среды 

 

Средняя группа 

 

Формирование основ безопасности окружающего 

мира природы: 

-формировать первичные представления о некоторых 

источниках опасности для окружающего мира 

природы (транспорт, неосторожные действия 

человека) и некоторых видах опасных для 

окружающего мира природы ситуаций (лесные 

пожары, вырубка деревьев)   

-расширять и уточнять представления о правилах 

безопасного для окружающего мира природы 

поведения  и добиваться их ситуативного выполнения 

(не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, 

листья и ветки деревьев и кустарников, не 

распугивать птиц, не засорять водоемы, не оставлять 

мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без 

Наблюдение. 

Игра. 

Рассматриван

ие. 

Беседа. 

Чтение. 

Просмотр и 

анализ 

мультфильмов 

Эксперименти

рование 

Совместные 

действия 

 

Наблюдения 

Игра 

 

Рассматривани

е Беседа 

Чтение 
 

Создан

ие 

соотве

тствую

щей 

предме

тно-

развив

ающей 

среды 
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взрослого); 

-поощрять проявления осторожного и 

осмотрительного отношения к природе.  

 

 

 
Старшая группа 

Формировать основ безопасности 

собственной жизнедеятельности: 

-расширять и уточнять представления о 

некоторых видах опасных ситуаций, причинах 

их возникновения в быту, социуме, природе; 

-расширять и уточнять представления о  

способах безопасного поведения в 

стандартных и нестандартных  опасных 

ситуациях, различных видах детской 

деятельности (трудовой, продуктивной, 

двигательной, музыкально-художественной) ; 

-обеспечить освоение способов безопасного 

поведения в некоторых стандартных опасных 

ситуациях (на проезжей части дороги, при 

переходе улиц, перекрестков, при 

перемещении в лифте, автомобиле) и 

использование их без напоминания взрослого; 

-поощрять предложение помощи другому в 

стандартной опасной ситуации; 

-поощрять осторожное и осмотрительное 

отношение к стандартным опасным 

ситуациям); 

 

Наблюдение. 

Игра. 

Рассматриван

ие. 

 

Беседа. 

Чтение. 

 

Проектная 

деятельность 

 
 

Совместные 

действия 

 

Наблюдения 

Игра 

 

Рассматривание 

Беседа 

Чтение 
 

Создание 

соответствую

щей 

предметно-

развивающей 

среды 

Формирование основ безопасности 

окружающего мира природы: 

-расширять и уточнять представления о 

некоторых источниках опасности для 

окружающего мира природы (транспорт, 

неосторожные действия человека, 

деятельность людей, опасные природные 

явления - гроза, наводнение, сильный ветер); 

-расширять и уточнять представления о 

некоторых видах опасных для окружающего 

мира природы ситуаций (загрязнение воздуха, 

воды,  вырубка деревьев, лесные пожары)  

-расширять и уточнять представления о 

способах безопасного для окружающего мира 

природы поведения и  учить выполнять их без 

напоминания взрослого ; 

-поощрять осторожное и осмотрительное 

отношение к природе. 

Просмотр и 

анализ 

мультфильмов 

видеофильмов 

телепередач. 

 

Эксперименти

рование 

Совместные 

действия 

 

Наблюдения 

Игра 

 

Рассматривание 

Беседа 

Чтение 
 

Создание 

соответствую

щей 

предметно-

развивающей 

среды 

 
Подготовительная группа 

Формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности: 

-расширять, уточнять и систематизировать 

представления о некоторых видах опасных 

Совместные действия 

Наблюдения 

Игра 

 

Совместные 

действия 

 

Наблюдения 

Создание 

соответству

ющей 

предметно-
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ситуаций (в быту, на улице, в природе) ; 

-расширять и уточнять представления о 

способах поведения в стандартных и  

нестандартных (непредвиденных)  опасных 

ситуациях; 

-добиваться осознанного выполнения 

основных правил безопасного поведения в 

стандартных опасных ситуациях,  различных 

видах детской деятельности; научить в случае 

необходимости самостоятельно набрать 

телефонный номер  службы спасения (01); 

-формировать некоторые способы 

безопасного поведения в современной 

информационной среде (включать телевизор 

для просмотра конкретной программы, выбор 

программы и продолжительность просмотра 

согласовывать со взрослым; 

 

Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач 

Чтение 

 

Беседа 

 

 

Экспериментирование 

Игра 

 

Рассматриван

ие Беседа 

Чтение 

 

 

Совместные 

действия 

 

Наблюдения 

Игра 

 

Рассматриван

ие Беседа 

Чтение 
 

развивающе

й среды 

Формирование основ безопасности 

окружающего мира природы: 

-расширять, уточнять и систематизировать 

представления о некоторых источниках 

опасности для окружающего мира природы 

(транспорт, неосторожные действия человека, 

деятельность людей, катастрофы, опасные 

природные явления - гроза, наводнение, 

сильный ветер, сильный мороз, 

землетрясение, извержение вулканов) ; 

-расширять, уточнять и систематизировать 

представления о некоторых видах опасных 

для окружающего мира природы ситуаций 

(загрязнение воздуха, воды,  вырубка 

деревьев, лесные пожары, осушение 

водоемов);  

-расширять, уточнять и систематизировать 

представления о способах безопасного для 

окружающего мира природы поведения и  

учить выполнять их без напоминания 

взрослого   (не ходить по клумбам, газонам, 

не рвать растения, листья и ветки деревьев и 

кустарников, не распугивать птиц, не 

засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу, 

парке,  пользоваться огнем в специально 

оборудованном месте, тщательно заливать 

место костра водой перед уходом); требовать 

от других людей выполнения этих правил;  

-формировать предпосылки экологического 

сознания в виде наличия у ребенка 

представлений о некоторых видах опасных 

для окружающего мира природы ситуаций, 

освоения   правил безопасного для 

окружающего мира природы поведения; 

осторожного и осмотрительного отношения к 

окружающему миру природы . 

 

Совместные действия 

Наблюдения 

Игра 

 

Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач 

Чтение 

 

Беседа 

 

 

Экспериментирование 

Совместные 

действия 

 

Наблюдения 

Игра 

 

Рассматриван

ие Беседа 

Чтение 
 

Создание 

соответству

ющей 

предметно-

развивающе

й среды 
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3.4. Социально-личностное развитие 

Образовательная область «Социализация» 

 

Примерные  виды  интеграции  области  «Социализация» 

 
По  задачам  и  содержанию  психолого-

педагогической  работы 

По средствам  организации  и  

оптимизации  образовательного  процесса 

 «Коммуникация» (развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми в части формирования 

первичных ценностных представлений, 

представлений о себе, семье, обществе, государстве, 

мире, а также соблюдения элементарных 

общепринятых норм и правил поведения) 

«Познание» (формирование целостной картины 

мира и расширение кругозора в части представлений 

о себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, 

государстве, мире) 

«Труд» (формирование представлений о труде, 

профессиях, людях труда, желания трудиться, 

устанавливать взаимоотношения со взрослыми и 

сверстниками в процессе трудовой деятельности») 

«Безопасность» (формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности в семье и обществе, 

а также безопасности окружающего мира) 

«Чтение художественной литературы» 

(использование художественных 

произведений для формирования первичных 

ценностных представлений, представлений о 

себе, семье и окружающем мире) 

«Художественное творчество» 

(использование средств продуктивных видов 

деятельности для обогащения  содержания, 

закрепления результатов освоения области 

«Социализация») 

                                                       

Перечень программ технологий и пособий 

1. С.А. Козлова Мой мир: Приобщение ребѐнка к социальному миру, М.: «ЛИНКА-ПРЕСС», 

2000 

2. Л.В. Коломийченко, О.П. Пустовалова  Блочно-тематическое планирование, 

Волгоград:Учитель, 2011 

3. Под ред. Микляевой Н.В. Нравственно-патриотическое и духовное воспитание 

дошкольников, М.,ТЦ Сфера, 2013 

4. Под ред. Микляевой Н.В. Социально-эмоциональное развитие дошкольников, М.,ТЦ Сфера, 

2013 

5. Под ред. Микляевой Н.В. Социально-нравственное воспитание  дошкольников, М.,ТЦ Сфера, 

2013 

6. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

7. Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. – М.: Сфера, 

2008. 

8. Н.Н. Копытова Правовое образование в ДОУ, М.: ТЦ Сфера, 2007 

9. Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в ДОУ    М.: ТЦ «Сфера», 

2010. 

10. Казаков А.П. Беседы о второй мировой войне.- М.:Издательство ГНОМ и Д,2007 

11. С.И. Семенака  Уроки добра, М.: АРКТИ, 2003 

12. Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников.-М.:Арктика,2001 

 

Младшая группа  

Задачи Образоват 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самосто

я 
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тельная 

деятельн

ость 

1.«Развитие игровой деятельности» 

-стимулировать развитие интереса к совместным  играм 

со взрослыми и детьми, положительный отклик на  

предложение поиграть; 

-побуждать в играх и повседневной жизни 

самостоятельно или по указанию взрослого 

воспроизводить несложные образцы социального 

поведения взрослых или детей; 

-развивать умение выполнять игровые действия в 

игровых упражнениях типа;  

- выполнять несколько взаимосвязанных игровых 

действий; в театрализованных и режиссерских играх 

последовательно отражать некоторые игровые действия 

и имитировать действия персонажей, передавать 

несложные эмоциональные состояния персонажей, 

используя хотя бы одно средство выразительности - 

мимику, жест, движение (улыбается, делает испуганное 

лицо, качает головой, машет руками и т.д.) ; 

 

Игровые 

упражнения 

Индивидуальн

ые игры 

Совместные с 

воспитателем 

игры 

Совместные со 

сверстниками 

игры  

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы,); 

Культурно-

гигиенические 

процедуры  

(напоминание); 

Игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(напоминание); 

тематические 

досуги. 

Индивид

уальные 

игры 

Совместн

ые со 

сверстни

ками 

игры. 

 2.«Приобщение  к  элементарным  общепринятым     

нормам  и  правилам   взаимоотношения  со  

сверстниками   и  взрослыми»  
 -привлекать к участию в коллективных играх и занятиях 

на основе установления положительных 

взаимоотношений с родителями, педагогами и 

некоторыми сверстниками  и соблюдения отдельных 

элементарных моральных норм и правил поведения;     

-формировать, уточнять и обогащать нравственные 

представления на примерах  положительного и 

отрицательного поведения, хороших и плохих поступков  

из жизни, мультфильмов, литературы и др.  

-развивать нравственно-ценный словарь («хорошо» - 

«плохо», «нехорошо», «некрасиво», «добрый»    - «злой» 

и др.)  

-формировать умение в практике общения и 

взаимоотношений действовать, придерживаясь основных 

моральных разрешений и запретов, как по указанию 

взрослых, так и самостоятельно, под влиянием 

собственных социальных чувств и эмоций, совершать 

некоторые нравственно-направленные действия 

(погладить по голове, утешая друга, поднять упавшую у 

воспитателя книгу и др.) ; 

 

 

 

Чтение 

Беседы 

Наблюдения 

Педагогическ

ие ситуации  

 

Игры 

 

 

 

Ситуативные 

разговоры с 

детьми 

 

Педагогические 

ситуации 

 

Беседы  

 

Игры 

 

Все виды 

самостоя

тельной 

детской 

деятельн

ости 

3.«Формирование гендерной, семейной и гражданской 

принадлежности, патриотических чувств, 

принадлежности к мировому сообществу» 

-формировать представления о личных данных (имя, 

возраст в годах), о собственной принадлежности  к 

членам своей семьи и группы детского сада); 

-формировать положительную самооценку;  

-формировать представления о  своей (и других людей) 

половой принадлежности и    элементарных проявлениях 

гендерных ролей (мужчины сильные и смелые, женщины 

нежные, заботливые и др.)  

-формировать представления о составе своей семьи  

(папа, мама, бабушка, дедушка, братья, сестры), именах 

ее членов, заботе членов семьи друг о друге  

-развивать интерес к жизни детского сада, учить 

Игры 

Чтение 

Беседы 

Наблюдения 

Педагогическ

ие ситуации 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Вне игровые 

формы: 

самодеятельность 

дошкольников; 

 

наблюдение 
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называть работников детского сада по имени и отчеству, 

здороваться  и прощаться с ними и детьми; 

-стимулировать желание поддерживать порядок в группе, 

формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, 

личным вещам, растениям, животным; 

- побуждать ребенка задавать вопросы о себе, о 

родителях, о том, что было, когда он сам еще не родился, 

что произойдет в ближайшем будущем и др. ; 

-формировать представления о названии города (села) и 

страны, в которых живет; 

- воспитывать чувство сопричастности к жизни дошколь-

ного учреждения, страны, мира (в дни праздников, 

событий). 

 
Средняя группа 

1.«Развитие игровой деятельности» 

-учить распределять роли между партнерами по игре, 

отбирать необходимые для игры  атрибуты, предметы, 

игрушки использовать их в соответствии с ролью;  

воспроизводить в играх по указанию взрослого или 

самостоятельно некоторые образцы социального 

поведения взрослых или детей; 

-устанавливать положительные взаимоотношения в игре,  

считаться с интересами других детей, позитивно 

разрешать споры и конфликтные ситуации ;   

Индивидуальные 

игры 

Совместные с 

воспитателем игры 

Совместные со 

сверстниками игры 

Индивидуальн

ые игры 

Совместные с 

воспитателем 

игры 

Совместные со 

сверстниками 

игры 

Индиви

дуальн

ые игры 

Совмес

тные со 

сверстн

иками 

игры 

2.«Приобщение  к  элементарным  общепринятым     

нормам  и  правилам   взаимоотношения  со  

сверстниками   и  взрослыми»  
-развивать эмоциональную отзывчивость, проявление 

сочувствия к близким людям, привлекательным 

персонажам литературных произведений, мультфильмов, 

кинофильмов, сопереживания с ними, совместной 

радости;  

-развивать адекватный отклик на прошедшие, текущие и 

будущие радостные и печальные события в семье, 

детском саду (болезнь, праздник и др.);      

-учить  инициировать общение, вежливо откликаться на 

предложение общения со стороны других людей, 

устанавливать вербальные и невербальные контакты со 

взрослыми и детьми в различных видах деятельности;  

-развивать положительное отношение к требованиям 

взрослого по поводу выполнения  норм и правил 

поведения («Нельзя громко кричать, потому другие дети 

меня не услышат»);  

- формировать представление о некоторых моральных 

нормах и правилах поведения;  

-формировать умение в практике общения и 

взаимоотношений по просьбе взрослого и 

самостоятельно совершать нравственно-направленные 

действия (например, поделиться чем-либо, помочь 

одеться и др.)  

Игры 

Чтение 

Беседы  

Наблюдения 

Педагогические 

ситуации 

Экскурсии 

 

Сюжетно-

ролевые игры 

 

 

самодеятельнос

ть 

дошкольников; 

 

труд в природе; 

 

бытовая 

деятельность; 

 

наблюдение 

Все 

виды 

самосто

ятельно

й 

детской 

деятель

ности 

3.«Формирование гендерной, семейной и гражданской 

принадлежности, патриотических чувств, 

принадлежности к мировому сообществу» 

-продолжать формировать представление о личных 

данных (имя, фамилия, возраст в годах); 

-формировать представление о своей половой 

принадлежности,  проявлениях гендерных ролей;   

-формирование представлений о  семье как обо всех тех, 

Занятия 

Игры 

Чтение 

Наблюдения 

Беседы 

Педагогические 

ситуации 

 

Ситуативные 

разговоры с 

детьми 

Педагогически

е ситуации 

 

Беседы после 

чтения 

Все 

виды 

самосто

ятельно

й 

детской 

деятель

ности 
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кто живет вместе с ребенком, ее составе (папа, мама, 

бабушка, дедушка, братья и сестры, дядя, тетя и др.) и 

своей принадлежности к ее членам; 

- формировать представление об обязанностях всех 

членов семьи и самого ребенка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол, звонить бабушке и т. п.); 

 -формирование представлений о  собственной 

национальности, национальности родителей;  

-формирование представлений о собственном адресе 

(страна,  город (село) и улица, на которой живет);  

-закреплять умение ориентироваться в помещении и на 

участке детского сада;   

-формирование первичных представлений о столице 

России, ее президенте и флаге государства, 

государственных праздниках («День флага» и др.); 

-знакомить с Российской армией,  некоторыми родами 

войск (морской флот, ракетные войска и т.п.), с 

некоторыми историческими событиями ;   

-воспитывать любовь к родному краю,  знакомить с 

названиями главных улиц города (села),   с  его 

красивыми  местами, достопримечательностями. 

Беседы 

социально-

нравственного 

содержания 

Игры 

Старшая группа 

1.«Развитие игровой деятельности» 

-учить самостоятельно воспроизводить и творчески 

интерпретировать  образцы социального поведения 

взрослых или детей (персонажей литературных 

произведений, мультфильмов и др.) в играх; 

-учить организовывать игры, самостоятельно предлагая 

несколько сюжетов, распределять их между детьми в 

соответствии с ролями, делиться и обмениваться ими 

при необходимости с другими детьми; 

-формировать умение развивать сюжет игры на основе 

имеющихся знаний;   

-договариваться с другими детьми о 

последовательности   совместных действий, 

согласовывать их; 

 -организовывать театрализованные и режиссерские 

игры    по  сказкам, стихотворениям, песням, ситуациям 

из жизни; передавать эмоциональное состояние героев, 

используя некоторые (2-3) средства выразительности 

(интонация, мимика, жест, движение и др.), выступать 

перед детьми, воспитателями, родителями; 

Индивидуальные 

игры 

Совместные с 

воспитателем игры 

Совместные со 

сверстниками игры 

 Все виды 

самостоя

тельной 

 

детской 

деятельн

ости 

 

2. «Приобщение  к  элементарным  общепринятым     

нормам  и  правилам   взаимоотношения  со  

сверстниками   и  взрослыми»  
-развивать интерес к совместной со сверстниками и 

взрослыми  деятельности,  учить  инициировать 

общение и совместную деятельность, вежливо 

откликаться на предложение общения, совместной 

игры, занятия со стороны других людей;   

-формировать умение устанавливать положительные 

взаимоотношения с родителями, педагогами, 

сверстниками и др. в коллективных играх и занятиях   

на основе соблюдения элементарных  норм и правил 

поведения (не мешать друг другу, не ссориться, 

договариваться, соблюдать правила, помогать друг 

другу  и др.);   

-развивать нравственные чувства и эмоции (любовь, 

ответственность, гордость, стыд);   

Ситуативные 

разговоры с детьми 

Педагогические 

ситуации 

 

Беседы после чтения 

 

 

Беседы социально-

нравственного 

содержания 

Игры 

Индивидуальн

ые игры 

Совместные со 

сверстниками 

игры 

Индивидуальн

ые игры 

Совместные со 

сверстниками 

игры 

(например, 

«справедливо» 

- 

«несправедлив

о», «смелый» - 

«трусливый», 

«вежливый» - 

Все виды 

самостоя

тельной 

 

детской 

деятельн

ости 
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-формировать  представления о  нормах и правилах 

поведения, отражающих основные моральные понятия;  

-формировать позитивное отношение к требованиям 

выполнения основных норм и правил поведения; 

-формировать умения, необходимые для выполнения  

поручений и просьб взрослых  и детей в детском саду 

дежурства, поручения, выполнения некоторых 

семейных обязанностей и участия в семейных 

традициях;   

-формировать умение в повседневной практике 

общения и взаимоотношений по просьбе взрослых и 

самостоятельно совершать нравственно-направленные 

действия  и поступки;  

-побуждать совершать  положительный нравственный 

выбор как в воображаемом плане, так и реальный  

(например, отказаться от чего-то приятного или 

выгодного в пользу интересов и потребностей близкого 

человека, друга и др.);   

«невежливый» 

(«грубый») и 

др.) ;   

 

3.«Формирование гендерной, семейной и 

гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, принадлежности к мировому сообществу» 

 -формировать представление о собственной (и других 

людей) половой принадлежности (мальчик-девочка, 

мужчина-женщина),  гендерных ролях людей 

(например, мужчины всегда работают, обеспечивают 

своих родных и близких, служат в армии, в случае 

войны – защищают родину, женщины – рожают детей, 

заботятся о близких и т. д.); 

-формировать представление о  составе  семьи, 

родственниках  (отец, мать, бабушки и дедушки, братья 

и сестры, дяди и тети, двоюродные братья и сестры), 

своей принадлежности к ней,  родственных связях и 

зависимостях внутри нее (например, «Я сын для мамы, 

а  для бабушки я – внук», «Тетя Катя – дочь моей 

бабушки Оли»), профессиях и занятиях родителей и 

родственников;  

-формировать представление о собственном адресе 

(страна, город (село), улица, дом, квартира);   

 -расширять представления детей о родной стране, о го-

сударственных и народных праздниках ; 

-формировать представление о том, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная многонациональная 

страна; показывать на карте Россию, ее моря, озера, 

реки, горы, леса, отдельные города;  

-формировать представление о символах государства 

(флаг, герб), в котором живет; о столице нашей Родины 

– Москве, о некоторых выдающихся людях страны 

(писатели, композиторы и др.);  

-расширять представления о Российской армии, о 

почетной обязанности защищать Родину; 

-продолжать формировать интерес к «малой Родине», 

представления о достопримечательностях, культуре, 

традициях и некоторых выдающихся людях родного 

края;  

-формировать представление о некоторых странах и 

государствах (Россия, Украина, Белоруссия, Германия, 

Англия, Америка и др.) и их населении .   

Ситуативные 

разговоры с детьми 

Педагогические 

ситуации 

 

Беседы после чтения 

Беседы социально-

нравственного 

содержания 

Игры 

 

 

 

 

 

Занятия 

 

Игры 

 

Чтение 

 

Наблюдения 

Беседы 

 

Педагогические 

ситуации 

 

Рассматривание 

 

Рассказ 

 

Индивидуальн

ые игры 

Совместные со 

сверстниками 

игры 

 

Ситуативные 

разговоры с 

детьми 

 

Педагогически

е ситуации 

 

Беседы после 

чтения 

 

Беседы 

социально-

нравственного 

содержания 

 

Рассказ 

Игры 

 

Праздники 

Досуги 

 

Рассматривани

е 

Все виды 

самостоя

тельной 

 

детской 

деятельн

ости 

Подготовительная группа 

1.«Развитие игровой деятельности» Ситуативные Индивидуальн Все 
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- формировать умение организовать совместные с 

другими детьми сюжетно-ролевые игры, 

договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты 

игр и их варианты («Школа», «Музыкальная 

школа», «Спортивная школа» и др.);  

согласовывать собственный игровой замысел с 

игровыми замыслами других детей, договариваться, 

обсуждать и планировать действия всех играющих;  

учить самостоятельно «создавать» некоторые 

недостающие для игры предметы (например, деньги, 

чеки, ценники, кошельки, «пластиковые карты» для 

игры в «Супермаркет»);  объединять  сюжетные 

линии в игре, расширять состав ролей (например, 

«Пусть у бабушки будет еще один внук – 

Максим!»), комбинировать тематические сюжеты в 

один сюжет (например, в «Супермаркете» 

открылась «Аптека» и др.);   

в театрализованных и режиссерских играх 

самостоятельно выбирать сказку, рассказ и др. в 

качестве содержания режиссерских и 

театрализованных игр, подбирать и изготавливать 

необходимые атрибуты, декорации, распределять 

роли; 

 развивать умение передавать игровой образ, 

используя разнообразные средства выразительности; 

побуждать выступать выступает перед детьми, 

воспитателями, родителями; 

разговоры с детьми 

Педагогические 

ситуации 

 

Беседы после чтения 

Беседы социально-

нравственного 

содержания 

Игры 

 

 

 

 

 

Занятия 

 

Игры 

 

Чтение 

 

Наблюдения 

Беседы 

 

Педагогические 

ситуации 

 

Рассматривание 

 

Рассказ 

 

ые игры 

 

Совместные с 

воспитателем 

игры 

 

Совместные со 

сверстниками 

игры 

виды 

самосто

ятельно

й 

 

детской 

деятель

ности 

2. «Приобщение  к  элементарным  общепринятым     

нормам  и  правилам   взаимоотношения  со  

сверстниками   и  взрослыми»  

-развивать эмоциональное отношение к 

окружающей действительности, умение 

сочувствовать людям, сопереживать, сорадоваться; 

формировать представления о нравственных 

чувствах и эмоциях (любовь, долг и 

ответственность, гордость, стыд, совесть); 

-формировать представления о нормах и правилах 

поведения (в том числе моральных, формировать 

умение соблюдать нормы и правила поведения со 

взрослыми и сверстниками, совершать нравственно-

направленные действия (поделиться чем-либо, 

помочь в затруднительной ситуации, придвинуть 

стул и предложить сесть, подать руку, поднять 

выроненную вещь, утешить обиженного и др.);    

-учить понимать содержание некоторых моральных 

понятий («честность» - «лживость», «скромность» - 

«нескромность» («зазнайство») и др.), различать 

близкие по значению нравственных понятия 

(например, «жадный» - «экономный»), приводить 

соответствующие примеры  из жизни, кино, 

литературы и др.; 

-побуждать совершать положительный 

нравственный выбор (воображаемый и реальный (в 

ситуациях с участием близких людей, друзей и т. д.);    

 

 

Ситуативные 

разговоры с детьми 

 

Педагогические 

ситуации 

 

Беседы после чтения 

 

Беседы социально- 

нравственного 

содержания 

 

 

Игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальн

ые игры 

Совместные со 

сверстниками 

игры 

 

 

Все 

виды 

самосто

ятельно

й 

 

детской 

деятель

ности 
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3.«Формирование гендерной, семейной и гражданской 

принадлежности, патриотических чувств, 

принадлежности к мировому сообществу» 

• продолжают формировать представление о России 

как многонациональной стране, воспитывая 

уважение к людям разных национальностей, их 

обычаям; 

 • развивают стремление приобщиться к истокам 

народной культуры; 

 • продолжают развивать интерес к страноведческим 

знаниям, формируют представления о планете Земля 

как об общем доме, многообразии стран и 

государств (европейские, азиатские и др.), их 

особенностях, о своеобразии природы планеты; учат 

показывать на карте и на глобусе континенты и 

некоторые страны; 

 • формируя представления о населении разных 

стран, об их особенностях, о национальностях 

людей; 

 • формируют представления о некоторых важных 

мировых событиях (например, Олимпийские игры), 

о месте России в мире (большое и сильное 

государство, которое уважают другие страны, 

стремящиеся жить с ним в мире). 

  

 

Ситуативные 

разговоры с детьми 

 

Педагогические 

ситуации 

 

Беседы после чтения 

Беседы социально-

нравственного 

содержания 

Игры 

 

Просмотр 

видеофильмов 

 

Наблюдения 

 

Педагогические 

ситуации 

 

Рассматривание 

 

Рассказ 

 

Индивидуальн

ые игры 

Совместные со 

сверстниками 

игры 

 

Ситуативные 

разговоры с 

детьми 

 

Педагогически

е ситуации 

 

Беседы после 

чтения 

 

Беседы 

социально-

нравственного 

содержания 

 

Праздники 

Досуги 

 

Все 

виды 

самосто

ятельно

й 

 

детской 

деятель

ности 

 

3.5. Образовательная область «Труд» 

Примерные  виды  интеграции  области  «Труд» 

 
По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  

работы 

По средствам  организации  и  

оптимизации  образовательного  

процесса 

 «Коммуникация» (развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, 

знакомства с трудом взрослых) 

«Познание» (формирование целостной картины мира и 

расширение кругозора в части представлений о труде 

взрослых, детей) 

«Безопасность» (формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности в процессе трудовой 

деятельности) 

«Социализация» (формирование первичных представлений о 

себе, гендерных особенностях,  семье,  социуме и 

государстве, освоение общепринятых норм и правил 

взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте 

развития детского труда и представлений о труде взрослых) 

 «Физическая культура» (развитие физических качеств 

ребенка в процессе освоения разных видов труда) 

«Чтение художественной 

литературы» (использование 

художественных произведений для 

формирования ценностных 

представлений, связанных с трудовой 

деятельностью взрослых и детей) 

«Музыка», «Художественное 

творчество» (использование 

музыкальных произведений, средств 

продуктивной деятельности детей  для 

обогащения содержания области 

«Труд») 

 

Перечень программ  технологий пособий 
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1. Буре Р.С. Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / Под редакцией–  М.: 

Просвещение,1987. 

2. Куцакова Л.В. Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду. Авторская 

программа. – М.: Совершенство,1999. 

3. Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. / О.В.Дыбина. –М: Сфера, 2001. 

4. Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей детского сада. / З.А. Богатеева. – М.: 

Просвещение, 1992. 

5. Куцакова Л.В. «Нравственно-трудовое воспитание в детском саду» ».-М.: Мозайка-синтез, 

2007-2010.  

 

Формы образовательной деятельности 

Возр

аст 

Формы работы с детьми 

     

3-4г. Режимные моменты Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самостоятел

ьная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность с семьей 

Самообслуживание 

Первая половина дня 

 Формируем культурно-гигиенические навыки, самообслуживание в процессе одевания и 

раздевания (одевание и раздевание в определенной последовательности).   

 Приучаем к опрятности, поддерживать порядок в игровой комнате. (Социализация, ФК)  

 Формировать представления об удобном и безопасном способе выполнения простейших 

трудовых поручений (Безопасность, ФК); 

 

Показ, объяснение, 

обучение, наблюдение 

Наблюдения, беседы, 

потешки Чтение 

Дидактическа

я игра 

Беседы, личный пример 

Вторая половина дня 

Напоминание  

 

 

Разыгрывание игровых 

ситуаций 

Дидактическа

я игра 

 

Личный пример 

4-5л.  обеспечить  самостоятельное и качественное выполнение процессов самообслуживания (без 

помощи взрослого одеваться и раздеваться;   складывать и вешать одежду, обувь, 

контролировать качество полученного результата, с помощью взрослого приводить одежду 

и обувь в порядок - почистить, просушить) (Социализация, ФК); 

 обращать внимание ребенка на  непорядок  во внешнем виде и учить самостоятельно его 

устранять; 

 поощрять стремление оказать помощь другому при выполнении процессов 

самообслуживания (Социализация, Коммуникация); 

Первая половина дня 

Показ, объяснение, 

обучение, напоминание  

 

 

Упражнение, беседа, 

объяснение, поручение 

Рассказ, 

потешки, 

напоминание 

Личный пример 

Вторая половина дня 

Напоминание  Чтение и рассматривание 

книг познавательного 

характера о труде 

взрослых, досуг 

 

Просмотр 

видеофильмо

в, 

диафильмов 

Дидактически

е игры 

Беседа, личный пример  

5-6 Формировать привычку бережно относиться к  личным вещам. Развивать желание помогать друг 
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лет другу обеспечить  осознанное и самостоятельное  выполнение процессов самообслуживания, 

самостоятельный контроль качества результата, умение при необходимости исправлять его,    

отбирать более эффективные способы действий (адекватно своим особенностям), оказывать помощь 

другому, в том числе  обучающую (Социализация, Коммуникация);  

Первая половина дня 

Объяснение, обучение, 

напоминание 

Чтение 

художественной 

литературы 

Дидактические игры, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

Личный пример 

Вторая половина дня 

самообслуживание Поручения, 

игровые 

ситуации, досуг 

Дидактические игры, 

сюжетно-ролевые игры, 

чтение художественной 

литературы 

Личный пример, беседа 

6-7 

лет 
 Обеспечить  осознанное и самостоятельное  выполнение процессов самообслуживания, 

самостоятельный контроль качества результата, умение при необходимости исправлять его,    

отбирать более эффективные способы действий (адекватно своим особенностям), оказывать 

помощь другому, в том числе  обучающую (Социализация, Коммуникация);  

Первая половина дня 

Объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Чтение 

художественно

й литературы 

Дидактические игры, 

рассматривание 

иллюстраций 

Личный пример 

Вторая половина дня 

самообслуживание Поручения, 

игровые 

ситуации, 

досуг 

Дидактические игры, 

сюжетно-ролевые игры, 

чтение художественной 

литературы 

Личный пример, беседа 

 Хозяйственно-бытовой труд 

 

Мла

дши

й 

дошк

ольн

ый 

возр

аст 

 Привлекаем к выполнению простейших трудовых действий. 

  Формирование навыков поддержания порядка в группе и на участке. обеспечить освоение  

отдельных процессов в хозяйственно-бытовом труде (в подготовке к  приему пищи  – 

расставить  хлебницы, в уборке групповой комнаты  -  расставить игрушки на полках, 

собрать кубики в коробку, поставить стулья на место, в уборке участка – собрать мусор, 

подмести дорожки. 

  Побуждаем оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение  к результатам 

их труда.) (Социализация, ФК); 

Первая половина дня 

Обучение, показ, 

объяснение, 

наблюдение  

 

Обучение, 

совместный труд, 

рассматривание 

иллюстраций. 

наблюдение 

Продуктивная 

деятельность, 

поручения, 

совместный труд 

детей  

 

Беседа, показ, совместный труд 

детей и взрослых, личный пример 

Вторая половина дня 

напоминание Чтение 

художественной 

литературы,  

 

совместный труд 

детей 

Беседа, личный пример, 

совместный труд 

Сред

ний 

дошк

ольн

ый 

возр

аст 

Первая половина дня 

 Под контролем взрослого обеспечивать поддерживание порядка в группе и на участке 

(выполнять необходимые трудовые действия по собственной инициативе или включаясь в 

инициативу сверстника) (ФК, Социализация, Коммуникация); 

 Учить самостоятельно, выполнять трудовые процессы, связанные с дежурством по столовой, 

контролировать качество, стремиться улучшить результат (Социализация, ФК); 

Обучение, показ, Обучение, совместный Творческие Личный пример, беседа, 
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объяснение труд, поручения, 

дидактические игры, 

продуктивная деятельность 

 

задания, 

дежурство, 

задания, 

поручения 

совместный труд детей и 

взрослых 

Вторая половина дня 

Напоминание Чтение художественной 

литературы, просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов 

совместный 

труд детей 

Беседа, личный пример, 

совместный труд 

Стар

ший 

дошк

ольн

ый 

возр

аст 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первая половина дня 

 приобщать к  коллективной трудовой деятельности (выдвигать цель, обосновывать ее, 

планировать, организовывать, контролировать основные этапы и результаты, включаться в 

труд как исполнитель, соотнося и координируя свои действия с действиями других) 

(Социализация, Коммуникация); 

 способствовать умению помогать другим людям в процессе выполнения трудовой 

деятельности (Социализация, Коммуникация); 

 

Обучение, показ, 

объяснение 

 совместный труд, 

поручения, дидактические 

игры,  

дежурство, 

задания, 

поручения 

Личный пример, беседа, 

совместный труд детей и 

взрослых 

Вторая половина дня 

Обучение, показ, 

объяснение 

Обучение, совместный 

труд, поручения,  

 

дежурство, 

задания, 

поручения 

Личный пример, беседа, 

совместный труд детей и 

взрослых 

 

6-7 

лет 

в хозяйственно-бытовом труде самостоятельно и качественно выполнять разные его виды, уметь 

самостоятельно планировать основные этапы своей и общей (коллективной) работы, уметь 

договариваться, распределять обязанности, контролировать себя и других детей  в контексте общей 

цели,  возникающих сложностей, половых и индивидуальных особенностей каждого (Социализация, 

Коммуникация, ФК); 

Первая половина дня 

Обучение, показ, 

объяснение 

Беседа, совместный труд, 

поручения, дидактические 

игры, продуктивная 

деятельность, экскурсии 

 

дежурство, 

поручения 

Личный пример, беседа, 

совместный труд детей и 

взрослых 

Вторая половина дня 

Обучение, показ, 

объяснение 

совместный труд, 

поручения,  

 дежурство, 

задания, 

поручения 

Личный пример, беседа, 

совместный труд детей и 

взрослых 

 Труд в природе 

 

Мла

дши

й 

дошк

ольн

ый 

возр

аст 

В помещении и на участке учить наблюдать, как взрослый ухаживает за растениями и животными. 

Наблюдение за изменениями, произошедшими со знакомыми растениями и животными 

формировать умения выполнять отдельные трудовые процессы в труде в природе при участии 

взрослого (по уходу за растениями – поливать, протирать крупные листья, мыть поддоны; по уходу 

за животными в уголке природы и на участке – кормить, менять воду) (Социализация, ФК, 

Безопасность);  

Первая половина дня 

Показ, 

объяснение, 

обучение 

Наблюдения 

Обучающее занятие, 

совместный труд детей и 

взрослых, беседы,  

Продуктивная 

деятельность, 

ведение календаря 

природы 

Личный пример, 

напоминание, объяснение 
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Вторая половина дня 

Показ, 

объяснение, 

наблюдение 

совместный труд детей и 

взрослых, беседы, чтение 

художественной 

литературы 

элементарное 

экспериментирование 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение календаря 

природы, 

тематические 

досуги 

Личный пример, 

напоминание 

Сред

ний 

дошк

ольн

ый 

возр

аст 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первая половина дня 

 Продолжать воспитывать заботливое отношение к растениям, животным, птицам, рыбам и 

учить ухаживать за ними.. Формирование бережного отношения к оборудованию для 

трудовой деятельности. обеспечить самостоятельное выполнение  доступных трудовых 

процессов по уходу за растениями (поливать, рыхлить, опрыскивать, протирать листья, мыть 

поддоны) и животными в уголке природы и на участке (насыпать корм, менять воду, чистить 

клетку) (Социализация, ФК, Безопасность); 

 Стимулировать  активное включение в более сложные, выполняемые взрослым трудовые 

процессы (пересадка комнатных растений, высадка рассады в грунт), учить   соотносить  их 

со своими возможностями (Социализация, ФК, Безопасность); 

Показ, 

объяснение, 

обучение 

Обучающее занятие, 

совместный труд детей и 

взрослых, беседы, чтение 

художественной 

литературы, дидактическая 

игра 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение 

календаря 

природы, 

тематические 

досуги 

Личный пример, 

напоминание, объяснение 

Вторая половина дня 

Показ, 

объяснение, 

напоминания 

Просмотр видеофильмов, 

диафильмов, совместный 

труд детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, дидактическая 

игра 

Продуктивная 

деятельность, 

игра 

Личный пример, 

напоминание, объяснение 

 

5-6 

лет 

 

 

 

 привлекать к выполнению сезонных видов работ в природе (на участке детского сада, в 

уголке природы), помогать в осознании их обусловленности соответствующими 

природными закономерностями, потребностями растений и животных (Познание, ФК); 

Первая половина дня 

Показ, 

объяснение, 

обучение 

Дидактические игры, 

беседы, наблюдения 

 

Продуктивная 

деятельность 

напоминание, объяснение 

Вторая половина дня 

Показ, 

объяснение, 

напоминания 

Просмотр видеофильмов, 

диафильмов, совместный 

труд детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, дидактическая 

игра 

Продуктивная 

деятельность, 

игра 

Личный пример, 

напоминание, объяснение 

 

6-7 

лет 

 

 

 

 Продолжать привлекать к выполнению сезонных видов работ в природе (на участке детского 

сада, в уголке природы), помогать в осознании их обусловленности соответствующими 

природными закономерностями, потребностями растений и животных (Познание, ФК); 

Первая половина дня 

Показ, 

объяснение, 

личный пример 

Дидактические игры, 

беседы, наблюдения 

 

Продуктивная 

деятельность 

напоминание, объяснение 

Вторая половина дня 

Показ, 

объяснение, 

личный пример 

чтение Продуктивная 

деятельность 

Беседы, личный пример 
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 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

3-4 

года 

 

 Формировать первоначальные представления о некоторых видах труда взрослых, 

простейших трудовых операциях и материалах (хозяйственно-бытовой труд дома и в 

детском саду – приготовление пищи, мытье посуды, вытирание пыли, мытье полов, чистка 

ковра, мытье окон и др.) (Познание, Социализация); 

 Помогать  вычленять труд взрослых как особую деятельность, направленную на заботу о 

детях и близких им людях (Чтение); 

 обращать внимание детей на положительных сказочных героев и персонажей литературных 

произведений (Чтение); 

 Развивать представления об использовании безопасных способов выполнения 

профессиональной деятельности людей ближайшего окружения, о соблюдении безопасности 

в детском саду (как безопасно укреплены лестницы, перила, гимнастические стенки) 

(Безопасность); 

 

4-5 

лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первая половина дня 

Показ, объяснение, обучение 

Показ, 

объяснение, 

личный пример 

 занятие 

Дидактические игры, 

беседы, наблюдения 

Движения-загадки 

чтение 

Продуктивная 

деятельность 

напоминание, объяснение 

 Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых. 

Показ, объяснение, наблюдение 

1.Формировать представление о 

профессиях, направленных на 

удовлетворение потребностей человека 

и общества, трудовых операциях и 

механизмах,  первичные  представления 

о мотивах труда людей (Познание, 

Социализация); 

2.Формировать  представления о видах 

трудовой деятельности, приносящей 

пользу людям и описанных в 

художественной литературе. (Чтение); 

3.Научить  вычленять цели, основное 

содержание конкретных видов труда, 

имеющих понятный ребенку результат 

(Социализация); 

4.Познакомить с наиболее 

распространѐнными видами 

профессиональной деятельности, 

связанными с чрезвычайными 

ситуациями (спасатель, пожарники и 

т.д.) (Безопасность); 

Наши гости 

Занятия-экскурсии 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы 

 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение 

календаря 

природы, 

тематические 

досуги 

Личный 

пример, 

напоминание 

 

5-6 

лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первая половина дня 

Показ, объяснение, обучение 

Показ, 

объяснение, 

личный пример 

Обучающее занятие, 

совместный труд детей и 

взрослых, беседы, чтение 

художественной литературы, 

дидактическая игра 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение 

календаря 

природы, 

тематические 

досуги 

Личный пример, 

напоминание, объяснение 

Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения, участие в совместной работе со 

взрослым в уходе за растениями  и животными, уголка природы 

Вторая половина дня 

Показ, Просмотр видеофильмов, Продуктивная Личный пример, 
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объяснение, 

личный пример 

диафильмов, совместный труд 

детей и взрослых, беседы, чтение 

художественной литературы, 

дидактическая игра 

деятельность, 

игра 

напоминание, объяснение 

 

6-7 

лет 

 Расширять и систематизировать представления  о труде взрослых,  материальных и 

нематериальных результатах труда, его личностной и общественной  значимости, о 

разнообразных видах техники, облегчающей выполнение трудовых функций человека 

(Познание, Социализация); 

 формировать первоначальные представления о труде как экономической категории 

(Познание, Социализация); 

 Продолжать формировать представления о различных сторонах трудовой деятельности 

детей средствами художественной литературы (Чтение). 

Первая половина дня 

Показ, объяснение, 

личный пример 

Обучающее занятие, 

совместный труд детей и 

взрослых, беседы, чтение 

художественной литературы, 

дидактическая игра 

 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение 

календаря 

природы, 

тематические 

досуги 

Личный пример, 

напоминание, объяснение 

Вторая половина дня 

1.Расширять и систематизировать представления о  различных  видах труда взрослых, связанных с 

удовлетворением потребностей людей, общества и в том числе о современных профессиях, 

существующих в мире (менеджер, модельер, оператор, банковский служащий и т.д.) (Познание, 

Социализация);  

Просмотр видеофильмов, совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной 

литературы, дидактическая игра, целевые прогулки 

Продуктивная деятельность, игра, поручения 

Личный пример, напоминание, объяснение 

 учить контролировать и оценивать качество полученного результата, мотивировать оценку 

(Социализация); 

 помогать замечать и  осознавать влияние половых и индивидуальных особенностей детей  на 

их трудовую деятельность (Социализация); 

 приобщать к  коллективной трудовой деятельности (выдвигать цель, обосновывать ее, 

планировать, организовывать, контролировать основные этапы и результаты, включаться в 

труд как исполнитель, соотнося и координируя свои действия с действиями других) 

(Социализация, Коммуникация); 

 требовать от других детей соблюдения техники безопасности при выполнении трудовой 

деятельности; формировать умения использовать различные безопасные способы 

выполнения собственной трудовой деятельности, объяснить другому ребѐнку о соблюдении 

правил безопасности в процессе совместного труда (Безопасность); 

 разделять с ребенком чувство удовлетворения  от процесса  индивидуального и 

коллективного труда, чувство гордости, поддерживать стремление получить от взрослого и 

сверстников положительную оценку результата и своих качеств, проявленных в труде 

(Социализация). 
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Познавательно-речевое развитие 

 

3.6. Образовательная область « Познание» 

 
Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение 

следующих задач:  

1. Сенсорное развитие;  

2. Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;  

3. Формирование элементарных математических представлений;  

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.  

 
Примерные  виды  интеграции  области  «Познание» 

 
По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  

работы 

По средствам  организации  и  

оптимизации  образовательного  

процесса 

 «Коммуникация» (развитие познавательно-исследовательской 

и продуктивной деятельности в процессе свободного общения 

со сверстниками и взрослыми) 

«Чтение художественной литературы»  (решение 

специфическими средствами идентичной  основной задачи 

психолого-педагогической работы - формирования целостной 

картины мира) 

«Здоровье» (расширение кругозора детей в части 

представлений о здоровом образе жизни) 

«Социализация» (формирование целостной картины мира и 

расширение кругозора в части представлений о себе, семье, 

обществе, государстве, мире) 

«Труд» (формирование целостной картины мира и 

расширение кругозора в части представлений о труде 

взрослых и собственной трудовой деятельности) 

«Безопасность» (формирование целостной картины мира и 

расширение кругозора в части представлений о безопасности 

собственной жизнедеятельности и безопасности 

окружающего мира природы) 

«Музыка» и «Художественное творчество»  (расширение 

кругозора в части музыкального и изобразительного  

искусства)  

«Чтение художественной 

литературы» (использование 

художественных произведений для 

формирования целостной картины 

мира) 

«Музыка» и «Художественное 

творчество»  (использование 

музыкальных произведений, 

средств продуктивной деятельности 

детей  для обогащения содержания 

области «Познание) 

 

Перечень программ технологий и пособий 

 

1. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников: Методическое пособие. - 

М: Мозаика-Синтез, 2008-2010.Помораева И.А., Позина В.А. «Занятия по формированию 

элементарных математических представлений» М.: Мозайка-Синтез» 2010г. 

2. Дыбина О.В. Рукотворный мир  М.:ТЦ «Сфера», 2001 

3. Дыбина О.В. Неизведанное рядом  М.:ТЦ «Сфера», 2001 

4. Дыбина О.В. Что было до…  М.:ТЦ «Сфера», 2001 

5. Левитан Е.П. Малышам о звѐздах и планетах. -М.:Педагогика, 1981 

6. Кобитина И.И.Дошкольника о технике. – М.:Просвещение,1991 

7. Синорук Л.Л. Физика для малышей.-М.:Педагогика,1979 
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8. Е.А. Тихонова Твой родной край, Хабаровск: Кн.из-во,2082 

9. Ушакова  О.С. «Программа по развитию речи» - М.: «Вентана-граф», 2008. 

10. Николаева С.Н.   «Методика экологического воспитания в детском саду» /. - М., 

Просвещение, 2000 Рыжова Н.А. Я и природа, М.:ЛИНКА-ПРЕСС,1996 

11. Малеева Г.В. Знакомые незнакомцы, Хабаровск, 2008 

12. Белошистая А.В. Обучение математике в ДОУ.-М.:Айрис-пресс,2005 

13. Рихтерман Т.Д. Формирование представлений о времени у детей дошкольного возраста.-

М.:Просвещение, 1991 

14. Сербина Е.В. Математика для малышей.- М.: Просвщение, 1992 

15. Житомирский В.Г. Путешествие по стране геометрии.- М.:Педагогика,1991 

16. Житомирский В.Г. Математическая азбука.- М.:Педагогика,1990 

17. Столяр А.А. Давайте поиграем, М,:Просвещение,1996 

18. Новикова В.П. Математика в детском саду. Подготовительная группа. – М.: Мозаика-

Синтез,2008. 

19. Белошистая А.В «Занятия по развитию математических способностей детей 3-4 лет», Москва, 

2005г. 

20. Белошистая А.В «Занятия по развитию математических способностей детей 4-5 лет», Москва, 

2005г. 

21. Белошистая А.В «Занятия по развитию математических способностей детей 5-6 лет», Москва, 

2005г. 

22. Смоленцева А.А.Математика в проблемных ситуациях для маленьких детей»,Санкт-

Петербург, Детство-Пресс», 2004г 

23. Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 лет / Под ред. О.М. 

Дьяченко. – М.: Просвещение, 1991. 

24. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и конспекты 

занятий. М.,2007 

25. Венгер Л.А. Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного 

возраста.- М.:Просвещение, 1989 

 

Младшая группа 

 

Задачи Образовате

льная 

деятельнос

ть 

Режимные 

моменты  

Самостоятельная 

деятельность 

Развитие познавательно-исследовательской и 

продуктивной (конструктивной) деятельности;  

-начинать развивать детское экспериментирование и 

исследовательскую деятельность; 

-создавать проблемные ситуации  

- развивать продуктивную (конструктивную) 

деятельность, на ее основе - образное предвосхищение: 

называть детали конструктора (кубик, кирпич),  и 

соотносить с такими свойствами, как высота, ширина и 

длинна, применяя для этого адекватные словесные 

обозначения; конструировать по образцу, предлагаемому 

взрослым ; учить устанавливать связь между словом и 

свойством предмета (в ходе выполнения конкретных 

действий в различных ситуациях: «Дай мне красный 

кубик») Учить конструировать из палочек по образцу. 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Игра-

эксперимент

ирование 

Развивающи

е игры 

Комплексны

е, 

интегрирова

нные 

занятия 

Наблюдения 

на прогулке 

 

Наблюдения в 

уголке 

природы 

 Наблюдение 

Игра-

эксперименти

рование 

 

Конструирова

ние 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирован

ие 

Развивающие игры  

 

 

 

 

Формирование элементарных математических 

представлений;  

- развивать наглядно-действенное мышление через 

развитие мыслительных действий, имеющих 

направленный характер с учетом достигаемого 

результата;  

-развивать наглядно-образное мышление, знакомить с 

преобразованиями предметов - обогащать представления 

детей о свойствах предметов (форма, цвет, величина)  

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Рассматрива

ние 

Наблюдение 

Игра-

эксперимент

ирование 

Сюжетно-

ролевая игра 

Ситуативный 

разговор 

Развивающие 

игры 

 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Наблюдения 

 

Практическая 

деятельность 
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-учить детей сравнивать по типу  «один к одному», 

устанавливать взаимнооднозначное соответствие между 

множествами; учить считать в пределах 5, знакомить с 

цифрами. Развивать видение объѐмного тела, 

формировать пространственные ориентации, понимать 

слова, связанные с ориентировкой в пространстве, 

формировать конструктивные навыки; 

Конструиро

вание 

интегрирова

нные 

занятия 

 

 

 

 

 

 

Формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора детей.  

Развивать интерес ко всему живому, к природе во всех ее 

проявлениях 

Обогащать представления о связях между природными 

явлениями 

Поощрять самостоятельные «открытия» детьми свойств 

природных объектов. 

Приобщать детей к разнообразной деятельности в 

природе, ее охране и уходу за растениями и животными. 

-Знакомить с предметным окружением для адекватного 

использования их в разнообразной детской деятельности; 

- Привлечение детей  к участию в выполнении заданий 

связанных с практической деятельностью 

-Обеспечение постепенного перехода от предметного 

восприятия и узнавания объекта к  простейшему 

сенсорному анализу 

- Воспитывать интерес к жизни и деятельности взрослых 

и детей. 

- Развивать способность устанавливать простейшие связи 

между воспринимаемыми предметами и явлениями, 

учить простейшим обобщениям.  

- Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего 

окружения (игрушки, предметы домашнего обихода). 

транспорт и их функции. 

-Формировать представления о связи между функцией 

предмета и его назначением. 

Учить детей определять свойства предметов ( легкий, 

тяжелый, твѐрдый-мягкий, гладкий- шероховатый и тд.)  

расположение их по отношению к ребенку ( далеко-

близко.). 

Учить детей способам обследования предметов, включая 

простейшее экспериментирование (тонет – не тонет 

рвется- не рвется,  плавает-не плавает,). 

Учить группировать и классифицировать хорошо 

знакомые предметы (посуда, мебель, игрушки, одежда) 

 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Рассматрива

ниеНаблюде

ние 

Игра-

эксперимент

ирование 

Исследовате

льская 

деятельност

ь 

Конструиро

вание 

Комплексны

е, 

интегрирова

нные 

занятия 

Сюжетно-

ролевая игра 

Ситуативный 

разговор 

Развивающие 

игры 

 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Наблюдения 

 

Практическая 

деятельность 

 

Игра-

экспериментирован

ие 

 

 

 

Средняя группа 
 

Развитие познавательно-исследовательской и 

продуктивной (конструктивной) 

деятельности;  

- развивать конструирование из строительного 

материала по плану, предложенному взрослым, 

а также по собственному плану; поощрять 

постройку различных конструкций одного и 

того же объекта (например, дома)  

 

- развивать познавательное и эмоциональное 

воображение:  использовать различные 

схематические изображения для их 

последующей детализации в процессе 

обсуждения с детьми, создавать условия для 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Игра-

экспериментировани

е 

Развивающие игры 

Комплексные, 

интегрированные 

занятия 

 

 

 

 

Наблюдения 

на прогулке 

 

Наблюдения в 

уголке 

природы 

 Наблюдение 

Игра-

эксперименти

рование 

 

Конструирова

ние 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментиров

ание 

Развивающие 

игры  
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проживания различных ситуаций; 

-развивать исследовательскую деятельность 

детей с использованием простейших наглядных 

схем; выявлять и анализировать такие 

отношения, как начало процесса, середина и 

окончание;  

- осваивать использование простых схем 

наблюдаемых событий и историй. 

 

Проблемные 

ситуации 

 

 

 

 

 

Формирование элементарных 

математических представлений;  

-учить счѐтной деятельности, умению 

соотносить цифру с обозначенным количеством 

предметов. 

-формировать понятия о равных совокупностях; 

использовании различных способов образования 

совокупностей: взаимооднозначное 

соответствие  и пересчѐт. Уточнить временные 

представления (утор, день, вечер, ночь). 

Формировать представления о времени года. 

-развивать пространственные ориентации; 

формировать конструктивные умения.  

Комплексные, 

интегрированные 

занятия 

Сюжетно-

ролевая игра 

 

Развивающие 

игры 

Наблюдения 

Практическая 

деятельность 

Проблемная 

ситуация 

Бытовая 

ситуация 

 

Работа в 

творческих 

тетрадях 

 

 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора детей.  

- Развивать экологические знания: 

- Развивать интерес ко всему живому, к природе 

во всех ее проявлениях 

- Приобщать детей к разнообразной 

деятельности в природе, ее охране и уходу за 

растениями и животными. 

- Воспитывать бережное отношение к природе, 

способность любоваться ее красотой.   

-Развивать творческое отношение к 

окружающему миру. 

-Расширение и уточнение представлений о  

разнообразных объектах предметного мира, их 

происхождении, роль человека в создании 

вещей, объяснять целесообразность 

изготовления предмета из определенного 

материала.  

-Уточнять и  активизировать в речи их 

назначение  и назначение предметов 

ближайшего окружения. 

-Продолжать знакомить со свойствами и 

качествами предметов, учить определять их 

цвет, форму, величину, вес. 

-Рассказывать о материалах, из которых 

сделаны предметы (глина, бумага ,металл, 

ткань, резина, пластмасса, стекло, фарфор). 

 

Игровые обучающие 

ситуации 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментировани

е 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Комплексные, 

интегрированные 

занятия 

Ситуативный 

разговор 

Развивающие 

игры 

 

Исследователь

ская 

деятельность 

Конструирова

ние 

 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Наблюдение 

Игра-

экспериментиров

ание 

 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

 

 

Игра-

экспериментиров

ание 

 

 

 

 

 

 

Старшая группа 
 

Развитие познавательно-исследовательской и 

продуктивной (конструктивной) 

деятельности;  

- развивать конструирование из строительного 

материала по замыслу с его предварительным 

изображением; изображать варианты различных 

 

Интегрированные 

занятия 

Наблюдение 

Беседа 

 

Ситуативный 

разговор 

Развивающие 

игры 

Конкурсы 

 

игра 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирова

ние 

 



 67 

конструкций одного и того же объекта с 

последующей постройкой;  

- продолжать систематизировать представления 

детей о свойствах объектов: анализировать 

устройство различных объектов с точки зрения 

их формы, расположения в пространстве, 

величины, цвета и т.д.;   

--продолжать развивать исследовательскую 

деятельность детей: выявлять и анализировать 

начало процесса, середину и окончание в 

процессе наблюдений за изменениями объектов 

живой и неживой природы с последующим их 

схематическим изображением;  

-развивать монологическую речь, используя в 

качестве наглядных моделей графические 

образы, создаваемые детьми, и специальные 

карточки; 

Экспериментирован

ие 

Проблемно-

поисковые 

ситуации 

 

Проектная 

деятельность 

 

Пиктограммы 

 

Экскурсии  

 

 

Практическая 

деятельность 

 

Проблемные 

ситуации 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

  

Формирование элементарных 

математических представлений;  

-Обучение дошкольников доступным ему видам 

моделирования.  

- Формирование простейших графических 

умений и навыков; 

-Знакомить детей с действием и знаком  

вычитания и сложения, с записью действия. 

Обучение простейшим приѐмам вычислений. 

-Знакомить с общепринятыми стандартными 

мерами и измерительными приборами. 

Формировать пространственные ориентировки, 

уметь ориентироваться на листе бумаги, 

развивать зрительно-слуховые координации.  

-Ставить перед детьми задачу на 

упорядочивание объектов по какому-либо 

основанию (например, сначала по высоте, а 

потом по ширине); развивать оценку длины 

непрямолинейного объекта; вводить понятие 

меры и действия измерения длины объектов с 

применением соответствующих средств; 

сравнивать расположение групп однородных 

объектов в пространстве (на плоскости) ; 

Развивать умение определять цвет, величину,  

форму, вес предметов. 

Проблемная 

ситуация 

Комплексные, 

интегрированные 

занятия 

 

Исследовательская 

деятельность 

Развивающие игры 

 

 

Беседы 

Рассказ 

Создание 

коллекций 

 

 

формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора детей.  

-Развивать у детей умения обобщать,  

классифицировать один и тот же набор 

предметов (до 20 объектов) по разным 

основаниям; 

-Обогащение опыта детей знаниями и 

представлениями о многообразии предметного 

мира и многофункциональности; 

-Формирование осознанного интереса к 

творчеству взрослого и результатам его труда; 

 -Развитие у детей стремлений к творческому 

преобразованию предметного мира 

- Объяснять назначение незнакомых предметов. 

Учить сравнивать предметы ( по назначению 

цвету. форме. Материалу, классифицировать их 

( посуда – фарфоровая, стеклянная, 

керамическая, пластмассовая). 

-Рассказывать о том, что любая вещь создана 

Комплексные, 

интегрированные 

занятия  

Сюжетно-ролевая 

игра 

Наблюдение 

Экспериментирован

ие 

Исследовательская 

деятельность 

Развивающие игры 

Беседы 

Экскурсии 

Рассказ 

Создание коллекций 

Проектная 

деятельность 

Комплексные, 

интегрированны

е занятия  

Сюжетно-

ролевая игра 

Наблюдение 

Экспериментиро

вание 

Исследовательс

кая 

деятельность 

Развивающие 

игры 

Беседы 

Экскурсии 

Рассказ 

Создание 

коллекций 

Проектная 

Игра 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирова

ние 

 

Конструирование 

Развивающие 

игры 
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трудом многих людей, что люди 

усовершенствовали многие предметы;. 

Обогащать представление о предметах, 

облегчающих труд людей на производстве; 

Обогащать представления  детей о  видах 

транспорта (водном, наземном, подземном). 

Совершенствовать характер и содержание 

обобщенных способов обследования предметов 

и объектов с помощью сенсорных эталонов и 

перцептивных действий. 

деятельность 

 
Подготовительная группа 

Развитие познавательно-исследовательской и 

продуктивной (конструктивной) деятельности;  

-развивать конструирование из строительного 

материала по условиям с предварительным 

изображением постройки в схематическом виде;  ; 

- систематизировать представления детей о 

свойствах объектов: анализировать устройство 

различных объектов с точки зрения их формы, 

расположения в пространстве, величины, цвета и 

т.д.; 

- ставить перед детьми задачу на упорядочивание 

объектов по каким-либо двум основаниям 

(например, по высоте, и по форме); 

- сравнивать группы объектов по разным 

основаниям, объединять объекты в общую группу и 

выделять в группе объектов подгруппы; 

анализировать расположение групп объектов на 

плоскости с соответствующими словесными 

обозначениями и отдельных объектов в 

пространстве; развивать представление об осевой и 

центральной симметрии в расположении объектов ;  

- продолжать развивать наглядно-действенное 

мышление в процессе детского 

экспериментирования с различными объектами, 

находящимися в разных агрегатных состояниях; 

-использовать графические образы для 

фиксирования результатов исследования и 

экспериментирования;  

- продолжать развивать исследовательскую 

деятельность детей: рассказывать о наблюдаемых 

процессах на основе схем;  

Комплексные, 

интегрированные 

занятия  

Сюжетно-ролевая игра 

Наблюдение 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

 

Развивающие 

игры 

Рассказ 

 

Сюжетно-

ролевая игра 

Наблюдение 

Исследовательс

кая 

деятельность 

 

Развивающие 

игры 

Чтение 

 

Экскурсии 

 

Создание 

коллекций 

 

 

игра 

Наблюдение 

Игра-

эксперименти

рование 

 

Конструирова

ние 

Развивающие 

игры 

 

Формирование элементарных математических 

представлений;  

-Формирование и развитие пространственного 

мышления; 

-Знакомить детей с десятком как счѐтной единицей, 

дать представления об однозначных и двузначных 

числах.  

-Учить решать задачи, моделировать  ситуацию 

задачи на схеме. 

 -Продолжать учить  сравнивать предметы по 

величине, свойствам.  

-Формировать умение сравнивать предметы, 

используя линейку. 

- Формировать логическую сферу дошкольника. -  

-Формировать конструктивные умения.  

Комплексные, 

интегрированные 

занятия  

 

Наблюдение 

Экспериментирование 

 

Сюжетно-

ролевая игра 

Проблемные 

ситуации 

             

Практическая 

деятельность 

Бытовая 

деятельность 

 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора детей.  

-Поддерживать и развивать устойчивый интерес 

Комплексные, 

интегрированные 

занятия  

Наблюдение 

Эксперименти

рование 

Игры с 

природным 

материалом, 
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детей к природе, ее живым и неживым объектам и 

явлениям. Побуждать детей к наблюдению за 

поведением животных, к выделению характерных 

особенностей их внешнего вида, способах 

передвижения, питания приспособления. 

-Знакомить детей с ростом, развитием 

размножением живых организмов; с их 

потребностью в пище, свете, тепле, воде. 

-Формировать у детей элементарные представления 

о взаимосвязях и взаимодействии живых 

организмов со средой обитания. 

-Знакомить детей с разными состояниями вещества, 

с причинно-следственными связями. 

- Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение ответственно ухаживать за растениями и 

животными. 

-Помогать детям видеть красоту и мощь природы, 

богатство ее форм, красок и запахов.  

 - Продолжать развивать наглядно-образное 

мышление: решать задачи в наглядном плане, 

совершать преобразования объектов, оценивать 

последовательность взаимодействия групп 

объектов. делать выводы на основе анализа модели; 

развивать обобщения, устанавливать причинные 

зависимости; классифицировать один и тот же 

набор предметов по разным основаниям; 

-Сочинять истории и выступать с рассказами о 

результатах собственной деятельности ;  

-Создавать условия для предъявления собственной 

точки зрения и ее обсуждения ;   

 

Наблюдение 

Экспериментирование 

 

Исследовател

ьская 

деятельность 

 

Развивающие 

игры 

Беседы 

Рассказ 

 Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные 

ситуации 

             

 

дидактические

, развивающие 

 

Наблюдения  

 

Творческие 

игры 
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3.7. Образовательная область «Коммуникация» 

Цель: овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми 

через решение следующих задач:  

1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми;  

2. Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя 

речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в 

различных формах и видах детской деятельности;  

3. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

 

Перечень пособий и технологий 

 

1. Л.М. Шипицина  Азбука общения «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2001 

2. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1985.  

3. Гербова В.В. Учусь говорить М.:Просвещение, 2003 

4. Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 

1993. 

5. Под ред. Ушаковой О.С. Развитие речи и творчества дошкольников , М.: ТЦ СФЕРА, 2007 

6. Левчук Е.А. Грамматика в сказках и историях- СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС,2003 

7. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста. – М.: 

1987. 

8. Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения для развития речи.-М.:Просвещение, 1938 

9. Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983. 

10. Цвынтарный Играем, слушаем, подражаем.-СПб.:Издательство «Лань»,1999 

11. Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – Самара, 1994. 

12. Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: Просвещение, 1991 

13. Е. Макшанцева Театрализованные занятия в детском саду. Пособие для работников 

дошкольных учреждений.- М.: ТЦ Сфера, 2001 

14. Лопухина И.С. Лгопедия- речь, ритм,движение.- СПб.:Дельта, 1999 

15. Т.Рик  Сказки и пьесы для семьи и детского сада. М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2008 

16. Вакуленко Ю.А. Театрализованные инсценировки сказок в детском саду.-

Волгоград:Учитель, 2008 

 

Младшая группа 
 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Развитие свободного общения со взрослыми и 

детьми: 

-слышать речь взрослого, обращенную к группе 

детей;  

-адекватно реагировать на обращение действием 

и  доступными речевыми средствами;  

-эмоционально-положительно реагировать на 

просьбы и требования взрослого (убрать 

игрушки, помочь родителям, воспитателю), на 

необходимость регулировать свое поведение; 

-эмоционально-речевого общения со 

сверстниками в ходе выполнения гигиенических 

1. Речевое 

стимулировани

е 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) -  

Беседа с 

опорой на  

зрительное 

восприятие и 

Занятие 

Эмоциональн

о-

практическое 

взаимодейств

ие   

Обучающие  

игры  с 

использовани

ем предметов 

и игрушек. 

 

Коммуникати

Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей 

  ПИ с текстом 

Все виды 

самостоятельной 

деятельности, 

предполагающие 

общение со 

сверстниками                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
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процедур (умывание, гигиена приема пищи), игр; 

-распознавать контрастные эмоции собеседника 

(плачет-смеется), адекватно реагировать на них 

действием или словом («надо пожалеть, 

погладить, обнять»); 
 

 

без опоры на  

него. 

  

Хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры. 

 

 

вные игры  

Беседы после 

чтения 

Рассматриван

ие  

Игровые 

ситуации 

Работа в 

книжном 

уголке  

Чтение,  

рассматриван

ие 

иллюстраций 

(беседа). 

 

 

 

Развитие активной речи детей в различных 

видах деятельности и практическому 

овладению нормами русской речи: 

-освоение диалогической формы речи со 

взрослыми, освоение инициативных 

высказываний 

-отвечать на вопросы, используя форму полного 

простого предложения; 

задавать вопросы в условиях наглядно 

представленной ситуации общения (Кто это? Как 

его зовут? Что делает? Во что одет? Какого цвета 

одежда? и т.п.); 

с помощью взрослого рассказывать о  картинке 

или игрушке (3-4 предложения); 

воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова: 

слышать специально выделяемый в речи 

взрослого звук и воспроизводить его; 

правильно пользоваться системой окончаний для 

согласования слов в предложении; 

-обогащать словарь  детей, необходимый для 

освоения ими всех образовательных модулей 

Программы, в т.ч. за счет названия предметов 

быта непосредственного окружения детей 

(посуды, мебели), предметов личного 

пользования (одежда, гигиенические 

принадлежности, игрушки), названия объектов 

природы, их действий, в процессе 

самообслуживания (одевание, на прогулку, 

подготовка к дневному сну, уборка игрушек), 

совместных игр и др.; 

-развивать общеречевые навыки: ритм темп речи, 

правильное речевое дыхание, интонацию. 

Поддержание 

социального 

контакта 

беседа,  

 

Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативн

ых 

 кодов 

взрослого. 

 

Коммуникативн

ые тренинги. 

 

 Тематические 

досуги. 

 

гимнастики 

 (мимическая, 

логоритмическа

я). 

Занятие 

Чтение,  

рассматриван

ие 

иллюстраций 

(беседа.) 

Коммуникати

вные 

тренинги. 

 

Совместная 

продуктивная 

деятельность. 

Работа в 

книжном 

уголке 

 

Экскурсии. 

 

. 

Сюжетно-ролевая 

игра.  

 

Театрализованны

е игры. 

 

Игры с 

правилами. 

Игры парами 

(настольно-

печатные)  

 

Совместная  

продуктивная 

деятельность 

детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Средняя  группа 

Развивать свободное общение со взрослыми и 

детьми: 

-рассказывать о последовательности и 

необходимости выполнения процедур 

закаливания, культурно-гигиенических навыков  

и навыков самообслуживания  (одевания, приема 

пищи, пользования столовыми приборами, 

предметами личной гигиены); 

Называние, 

повторение, 

слушание 

 

Речевые 

дидактические 

игры. 

 

Наблюдения 

Занятие 

 

Коммуникативные 

игры 

Дидактические игры 

Настольно-печатные 

игры 

Досуги 

Продуктивная 

Все 

виды 

самосто

ятельно

й 

деятель

ности, 

предпол
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инициативности и самостоятельности в общении 

со взрослыми и сверстниками при решении 

бытовых и игровых задач (желание задавать 

вопросы, 

-рассказывать о событиях, начинать разговор, 

приглашать к деятельности); 

желания и умения отгадывать и сочинять 

описательные загадки о предметах; 

-осваивать элементарные правила речевого 

этикета: не перебивать взрослого, вежливо 

обращаться к нему;  

-ориентироваться на ролевые высказывания 

партнеров, поддерживать  их в процессе 

игрового общения, при разрешении конфликтов; 

использовать в речи слова-участия, 

эмоционального сочувствия, сострадания для 

поддержания сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми;  

- передавать с помощью образных средств языка 

эмоциональные состояния людей и животных; 

посредством общения со взрослыми и 

сверстниками узнавать новую информацию, 

выражать просьбу, жалобу, высказывать 

желания, избегать и разрешать конфликты; 

- воспитывать потребность в сотрудничестве со 

сверстниками во всех видах деятельности; 

 

Работа в 

книжном уголке 

 

Чтение  

 

 

Беседа 

 

 

 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений 

 Работа в книжном 

уголке 

агающи

е 

общение 
со 

сверстн

иками  

 

Совмест

ная  

продукти

вная и 

игровая 

деятельн

ость 

детей. 

 

 

Словотво

рчество 

 

 

Развитие активной речи детей в различных 

видах деятельности и практическому 

овладению нормами русской речи: 

-рассказывать о впечатлениях и событиях из 

личного опыта, содержании сюжетной картины, 

знакомой игрушке, предмете,  

последовательности и необходимости 

выполнения культурно-гигиенических навыков, 

самостоятельно пересказывать небольшие 

литературные произведения , показа настольного 

театра; 

задавать вопросы причинно-следственного 

характера (почему? зачем?) по прочитанному 

произведению; 

использовать в речи сложноподчиненные 

предложения; 

-выразительно читать стихи, используя средства 

интонационной  речевой выразительности (силу 

голоса, интонацию, ритм и темп речи), передавая 

свое отношение к героям и событиям; 

чисто произносить звуки родного языка, 

воспроизводить фонетический и 

морфологический рисунок слова, 

дифференцировать на слух гласные и согласные 

звуки; 

-обогащать словарь  детей,  

Речевые 

дидактические 

игры. 

 

Чтение, 

разучивание 

 

Беседа 

 

Досуги 

 

Коммуникативн

ые игры 

 

 

 

Занятие 

 

Сценарии 

активизирующего 

общения. 

 

Дидактические игры 

 

Игры-драматизации  

Театрализованные 

игры 

Игра-

драматиз

ация 

Совмест

ная  

продукти

вная и 

игровая 

деятельн

ость 

детей. 

 

 

Самостоя

тельная 

художест

венно-

речевая 

деятельн

ость 

 

 

 

 

 

Старшая группа 

По развитию свободного общения со 

взрослыми и детьми: 

-развивать умение строить деловой диалог в 

Пояснение, 

исправление, 

повторение 

Дидактические 

Обучение,объяснени

е, напоминание. 

 

Сценарии 

Игра-

драматиз

ация 
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процессе самостоятельной  деятельности детей; 

-активно использовать в процессе общения 

форму описательного и повествовательного 

рассказа; 

использовать форму прямой и косвенной речи в 

общении; 

-воспитывать интерес к социальным событиям, 

отражающимся в средствах массовой 

информации, разговаривать о них со взрослыми 

и сверстниками; 
 

игры 

Речевые 

тренинги 

(упражнения) 

Беседа 

Разучивание 

стихов 

 

активизирующего 

общения. 

Театрализованные 

игры 

Дидактические игры 

 

Разучивание, 

пересказ 

Игра-драматизация 

Совмест

ная  

продукти

вная и 

игровая 

деятельн

ость 

детей. 

 

 

Развитие активной речи детей в различных 

видах деятельности и практическому 

овладению нормами русской речи: 

-составлять описательные рассказы об игрушках, 

картинках, своей внешности, своих 

положительных качествах и умениях; 

-составлять повествовательные рассказы по 

картине, схеме, серии сюжетных картин, по 

тематическому комплекту игрушек; 

анализировать простые трехзвуковые слова,  

-определяя место звука в слове, гласные и 

согласные звуки; 

-использовать в речи средства интонационной 

выразительности: регулировать громкость 

голоса, темп речи, интонацию; 

обогащать словарь  детей; 

- обобщающих слов, синонимов, антонимов, 

оттенков значений слов, многозначных слов;  

- названий профессий, социальных учреждений, 

трудовых действий, качеств действий, 

отношения людей к профессиональной 

деятельности;   

- названий страны, города (села), символов 

государства и др; 

отгадывать и сочинять описательные загадки и 

загадки со сравнением; 

-использовать форму прямой и косвенной речи в 

общении, при пересказе литературных текстов; 

правильно использовать сложные случаи 

грамматики; 

-чисто произносить все звуки родного языка; 

оценивать литературного героя с точки зрения 

соответствия его поступков общепринятым 

моральным нормам и правилам, использовать в 

речи слова и выражения, отражающие 

представления ребенка о нравственных 

качествах людей,  их эмоциональных 

состояниях; 

-использовать в речи средства интонационной 

выразительности: регулировать громкость 

голоса, темп речи, интонацию. 

Пояснение, 

исправление, 

повторение 

 

Дидактические 

игры 

 

Речевые 

тренинги 

(упражнения) 

 

Беседа 

 

 

Разучивание 

стихов 

 

 

Сценарии 

активизирующего 

общения. 

 

Разучивание, 

пересказ 

 

Досуг 

 

Дидактические игры 

 

Речевые задания и 

упражнения 

 

Заучивание 

Все 

виды 

самосто

ятельно

й 

деятель

ности, 

предпол

агающи

е 

общение 

со 

сверстн

иками  

 

 

Игра- 

импрови

зация по 

мотивам 

сказок. 

. 

Театрали

зованная 

деятельн

ость 

 

 
Подготовительная  группа 

Развитие свободного общения со взрослыми и 

детьми, активной речи детей в различных 

 

.  

1. Занятия  
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видах деятельности и практическому 

овладению нормами русской речи: 

-задавать вопросы взрослому, используя 

разнообразные формулировки; 

-проявлять инициативу и обращаться к 

взрослому и сверстнику с предложениями по 

экспериментированию, используя адекватные 

речевые формы; 

-рассказывать о собственном замысле, способе 

решения проблемы, используя форму 

описательного и повествовательного рассказа; 

использовать элементарные формы речи-

рассуждения для планирования деятельности, 

доказательства объяснения; 

-составлять словесный автопортрет и портреты 

знакомых людей, отражая особенности внешнего 

вида, половую принадлежность, личностные 

качества; 

-свободно и адекватно использовать в речи 

слова, обозначающие названия стран и 

континентов, символы своей страны, города 

(села), объекты природы, профессии и 

социальные явления; 

-составлять творческие рассказы, сказки, загадки  

(с использованием описаний и повествований); 

осуществлять звуковой анализ слов с 

определением места звука в слове и его 

характеристикой; 

развивать объяснительную речь (объяснять 

сверстникам и младшим детям правила 

поведения в общественных местах, способы 

выполнения основных гигиенических процедур, 

убеждать в необходимости ЗОЖ); 

оценивать свое поведение, поведение других 

людей с позиций нравственных норм и выражать 

оценку в речи, используя адекватные речевые 

средства,  в т.ч. названия нравственных качеств 

человека;  

 

 

 

Наблюдение за 

объектами 

живой природы, 

предметным 

миром 

2.Чтение сказок, 

рассматривание 

иллюстраций 

3. 

Дидактические 

игры 

 

 

 

 

Речевые 

тренинги 

(упражнения) 

 

Беседа 

 

 

Разучивание 

стихов 

 

Показ настольного 

театра или работа с 

фланелеграфом 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

 

Беседа о персонажах  

 

Чтение потешек, 

песенок на тему 

сказки 

 

 

Игра-инсценировка 

 

Все 

виды 

самосто

ятельно

й 

деятель

ности, 

предпол

агающи

е 

общение 

со 

сверстн

иками 
  

 

Развитие свободного общения со взрослыми и 

детьми, активной речи детей в различных 

видах деятельности и практическому 

овладению нормами русской речи: 

-задавать вопросы взрослому, используя 

разнообразные формулировки; 

-проявлять инициативу и обращаться к 

взрослому и сверстнику с предложениями по 

экспериментированию, используя адекватные 

речевые формы; 

активно участвовать в обсуждении литературных 

произведений нравственного содержания, 

оценивая героя не только по его поступкам, но и 

учитывая мотивы поступков, его переживания; 

адекватно использовать в речи название 

нравственных качеств человека; 

-составлять словесный автопортрет и портреты 

знакомых людей, отражая особенности внешнего 

 
 

Чтение сказок, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

Дидактические 

игры 

 

. Занятия по 

речевому развитию  

 

Театрализованная 

деятельность 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

 

 

Беседа о персонажах  

Чтение потешек, 

песенок на тему 

сказки 

 

 

Игра-инсценировка 

 

Все 

виды 

самосто

ятельно

й 

деятель

ности, 

предпол

агающи

е 

общение 

со 

сверстн

иками 
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вида, половую принадлежность, личностные 

качества; 

-свободно и адекватно использовать в речи 

слова, обозначающие названия стран и 

континентов, символы своей страны, города 

(села), объекты природы, профессии и 

социальные явления; 

-составлять творческие рассказы, сказки, загадки  

(с использованием описаний и повествований); 

употреблять вежливые формы речи, следовать 

правилам речевого этикета; 

-осуществлять звуковой анализ слов с 

определением места звука в слове и его 

характеристикой; 

развивать объяснительную речь (объяснять 

сверстникам и младшим детям правила 

поведения в общественных местах, способы 

выполнения основных гигиенических процедур, 

убеждать в необходимости ЗОЖ); 

-развивать умение адекватно и осознанно 

выбирать стиль и разнообразные невербальные 

средства общения: мимику, жесты, действия; 
 

 

Театрали

зованная 

деятельн

ость 

 

. 

 

3.8. Образовательная область «Чтение художественной литературы»  

 Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих 

задач: 

4. Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;  

5. Развитие литературной речи;  

6. Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса.  

 

Примерные  виды  интеграции  области  «Чтение   художественной  литературы» 

 
По  задачам  и  содержанию  психолого-

педагогической  работы 

По средствам  организации  и  оптимизации  

образовательного  процесса 

 «Коммуникация» (развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми по поводу 

прочитанного, практическое овладение нормами 

русской речи) 

«Познание» (формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора детей) 

«Социализация» (формирование первичных 

представлений о себе, своих чувствах и 

эмоциях,   окружающем мире людей, природы, а 

также формирование первичных ценностных 

представлений) 

«Художественное творчество» (развитие 

детского творчества) 

«Музыка» (использование музыкальных 

произведений как средства обогащения 

образовательного процесса, усиления 

эмоционального восприятия художественных 

произведений) 

«Художественное творчество» (использование 

средств продуктивных видов деятельности для 

обогащения  содержания области «Чтение  детям 

художественной литературы», закрепления 

результатов восприятия художественных 

произведений) 

 

Перечень программ технологий и пособий 
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1. Гербова В.В. «Приобщение детей к художественной литературе. М.: Мозайка-синтез» 2005-

2010. 

2. Ушакова О.С., Гавриш Н.В. «Знакомим детей  с литературой».-М.: ТЦ «Сфера» 2009 г. 

3. Гурович Л., Береговая Л., Логинова В. Ребенок и книга. – СПб., 1996. 

4. Крылова Н., Иванова В. Несколько советов педагогу. // Дошкольное воспитание. – 1994. - № 

6. 

5. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010 

6. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010. 

7. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / Сост. В. В. Гербова, Н. П. 

Ильчук и др. - М., 2005. 

8. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 лет / Сост. В. В. Гербова, Н. П. 

Ильчук и др. - М., 2005. 

9. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет / Сост. В. В. Гербова, Н. П. 

Ильчук и др. — М., 2005. 

10. Сухин И.Г. Литературные  кроссворды  для дошкольников и младших школьников – М.: 

Новая школа, 1998 

11. Волина В.В.  Игры в рифмы С-Пб.: из-во Дидактика Плюс, 1997 

12. Комарова Т.С. Художественная  культура. Итегрирванные занятия с детьми 5-7 лет.-М.: 

АРКТИКА, 2001 

 

Младшая группа 

Задачи Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самосто

ятельна

я 

деятельн

ость 

детей 

Формирование целостной картины мира (в том 

числе формирование первичных ценностных 

представлений): 

-развивать желание узнавать из книг об 

окружающем мире, о существовании в нем добра и 

зла, о том, как вести себя  и т.п.;  

-развивать  желание выражать впечатления о 

прочитанном речевыми и неречевыми средствами; 

-формировать интерес к положительным героям 

произведений, эпизодам и ситуациям, в которых 

положительные герои «побеждают» отрицательных, 

помогают слабым, маленьким и т.п. ; 

Утренняя 

гимнастика 

Физкультминутк

и 

 

 

Занятие 

Подбор 

иллюстраций о 

спорте. Чтение 

литературы, 

подбор загадок, 

пословиц, 

поговорок. 

Подвижные 

игры 

Физкультурные 

досуги 

заучивание 

 

Рассматр

ивание 

иллюстра

ций и 

книг 

 

 

Развитие литературной речи (знакомству с 

языковыми средствами выразительности через 

погружение в богатейшую языковую среду 

художественной литературы  
-побуждать детей к самостоятельному рассказыванию, 

заучиванию потешек, песенок.  

- развивать желание разговаривать о прочитанном ; 

-поощрять желание слушать произведение, 

рассматривать иллюстрации к нему, расспрашивать 

взрослого о прочитанном,  проявлять желание 

«прочитать» произведение еще раз;  

-способствовать развитию эмоциональной 

отзывчивости на содержание прочитанного 

Тематические 

досуги 

Утренняя 

гимнастика 

Физкультминутк

и, прогулка, 

прием пищи 

 

Игровое занятие  

 

Чтение стихов, 

сказок, рассказов 

о пользе еды, 

спорта, 

соблюдения 

чистоты. 

 

Рассказывание 

 

Напоминание 

 

Игры 

Самообс

луживан

ие 

Рассматр

ивание 

иллюстра

ций 

Творческ

ие 

задания 
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(радоваться хорошей концовке, «победе» 

положительного героя; сопереживать бедам и 

несчастьям персонажей, которых защищает 

положительный герой и т.п.); 

 

Беседы 

Приобщение к словесному искусству (развитию 

художественного восприятия в единстве 

содержания и формы, эстетического вкуса, 

формированию интереса и любви к 

художественной литературе): 
-обогащать литературными образами самостоятельную и 

организованную двигательную деятельность детей -

расширять круг детского чтения за счѐт включения 

произведений на новые темы, с большим 

количеством героев,   развѐрнутым сюжетом, в 

различных ситуациях (бытовых, волшебных, 

приключениях, путешествиях); 

-формировать способность понимать причинно-

следственные связи в прочитанном тексте 

(например, причины того или иного поступка героя 

и наступившие последствия);  

-приобщать к разговору о книге, героях, их облике, 

поступках, отношениях; 

-развивать творческие способности: дополнять 

прочитанные книги своими версиями сюжетов, 

эпизодов, образов; 
-подводить к пониманию нравственного смысла 

произведения , к мотивированной оценке поступков и 

характера главных героев. 

 

 

 

Работа в 

театральном 

уголке 

Досуги 

Игры-

драматизации, 

кукольные 

спектакли 

 

 

Рассказывание 

иллюстраций 

Чтение 

Творческие 

задания 

Ситуативное 

обучение 

Праздники 

заучивание 

 

Игры 

Досуги 

Продукт

ивная 

деятельн

ость 

Рассматр

ивание 

иллюстра

ций  

 

Средняя группа 

 
Развитие литературной речи (знакомству с 

языковыми средствами выразительности через 

погружение в богатейшую языковую среду 

художественной литературы): 

-акцентировать внимание детей на отдельных 

средствах художественной выразительности, 

которые наиболее полно и точно характеризуют 

героев (внешность, внутренние качества), а также 

окружающий мир (живой и неживой природы)   

-развивать желание использовать свой  читательский  

опыт (отдельные средства художественной 

выразительности) в других видах детской 

деятельности;                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

Игра 

 

Организованные 

формы работы с 

детьми 

 

Тематические 

досуги 

 

Самостоятельная 

детская 

деятельность 

 

 

Занятие 

 

Досуги 

Праздники 

Обучение 

Чтение 

Игры 

Рассказывание 

Заучивание 

д/и 

 

Игра 

Рассматривани

е иллюстраций 

Приобщение к словесному искусству (развитию 

художественного восприятия в единстве 

содержания и формы, эстетического вкуса, 

формированию интереса и любви к 

художественной литературе): 

-формировать устойчивый интерес к процессу 

чтения, запоминанию прочитанного, работе в  

Прогулка 

Трудовые 

поручения 

Наблюдения 

Труд  в природе 

Самостоятельная 

детская 

деятельность 

Занятие 

Беседы 

Чтение худ. 

литературы о 

труде, 

профессиях 

Экскурсии 

Досуги 

Рассматривани

е  

Наблюдение 

Рассказ 
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книжном  уголке; 

сочетать формирующиеся читательские 

предпочтения детей с развитием тематического и 

смыслового разнообразия художественной 

литературы и фольклора. 

Организованные 

формы работы с 

детьми 

Напоминания 

Упражнения 

Литературные 

викторины 

 

Старшая группа 

 
Формирование целостной картины мира (в 

том числе формирование первичных 

ценностных представлений): 
-формировать эмоционально-образное восприятие 

произведений различных жанров, развивать 

чуткость к выразительным средствам  

художественной речи, словесном творчестве  

-формировать интерес к многообразию 

проявлений человеческих отношений в разных 

обстоятельствах в книгах и в жизни, 

способность «видеть» в содержании 

прочитанного коллизии и конфликты 

персонажей, способы их разрешения; 

-развивать способность самостоятельно 

устанавливать причинно-следственные связи 

событий, поступков героев, их эмоциональных 

состояний; 

-развивать способность использовать книжные 

знания (о человеке, его эмоциях, состояниях, 

поступках, характере взаимоотношений с 

другими людьми, об окружающем мире) в 

других видах детской деятельности ; 

Беседа 

Рассказ 

чтение 

Д/и 

Настольно-

печатные игры 

Прогулка 

Самостоятельная 

детская 

деятельность 

Организованные 

формы работы с 

детьми 

Занятие 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Заучивание 

Объяснения 

Творческие 

задания 

Рассматривани

е иллюстраций 

Игры 

Продуктивная 

деятельность 

Настольно-

печатные игры 

 

 
 

Развитие литературной речи (знакомству с 

языковыми средствами выразительности 

через погружение в богатейшую языковую 

среду художественной литературы): 

- стимулировать желание описывать состояние 

героя, его настроение, своѐ отношение к 

событию в монологической форме ; 

-развивать способность к регулированию 

громкости голоса и темпа речи в зависимости 

от того, какого героя или ситуацию ребенок 

описывает ; 

способствовать развитию творческого 

потенциала: устного иллюстрирования 

отрывков из текста, додумывания эпизода, 

сочинения небольшого стихотворения ; 
-развивать умение естественно, выразительно 

пересказывать художественные произведения 

-формировать  образность речи: чуткость к 

образному строю языка литературного 

произведения, умение  воспроизводить и 

осознавать образные выражения 

-учить отвечать на вопросы по содержанию 

произведения, участвовать в беседе. 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения 

Игры 

Досуги 

Праздники 

Прогулка 

театр 

Самостоятельная 

детская 

деятельность 

Организованные 

формы работы с 

детьми 

Занятие 

Развитие 

диалогической 

речи 

Беседы 

Чтение 

Рассказывание 

Пересказ  

Литературные 

праздники 

Досуги 

Презентации 

проектов 

Ситуативное 

общение 

Игры 

Дидактические 

игры 

Театр 

Праздники 

Беседы 

Театр 

Приобщение к словесному искусству 

(развитию художественного восприятия в 

единстве содержания и формы, 

эстетического вкуса, формированию 

Самостоятельная 

детская 

деятельность 

Организованные 

Занятие 

Творческие игры 

Театр 

Заучивание 

Пересказ 

Драматизация 

Рассматривани

е иллюстраций 
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интереса и любви к художественной 

литературе): 

-начинать формировать интерес к чтению 

произведений больших форм (чтение с 

продолжением); 

развивать желание активного участия в 

процессе чтения, анализа, инсценировки 

прочитанных текстов, рассматривания книг и 

иллюстраций и др.; 

-формировать контекстуальное восприятие 

книги путѐм включения сведений о писателе, 

истории создания произведения ; 

-формировать читательские предпочтения в 

русле жанрово-тематического многообразия 

литературных произведений . 
 

-создавать благоприятную атмосферу для детского 

словотворчества, игровых  и юмористических  

вариаций стихотворных текстов, в частности 

произведений поэтического фольклора 

 

-подведение детей к перенесению разнообразных 

средств художественной выразительности в 

самостоятельное словесное творчество, 

продуктивную деятельность 

формы работы с 

детьми 

Драматизация 

Праздники 

Литературные 

викторины 

 

Чтение 

Объяснения 

 

Продуктивная 

деятельность 

игры 

 

Подготовительная группа 

Формирование целостной картины мира (в 

том числе формирование первичных 

ценностных представлений): 

-формировать потребность в чтении как 

источнике новых знаний о себе,  других людях, 

человеческих качествах, проявляющихся в 

обычных и необычных обстоятельствах, 

окружающем  мире ; 

- развивать стремление общаться со взрослыми 

и сверстниками по содержанию прочитанного, 

высказывать своѐ отношение, оценку, делать 

обобщения и выводы; 

-развивать способность самостоятельно 

устанавливать временные и причинно-

следственные связи событий; 

развивать способность устанавливать в 

содержании прочитанного коллизии и 

конфликты персонажей, способы их 

разрешения, соотнося с личным опытом ; 

развивать стремление подражать 

положительным героям книг, соотносить 

содержание прочитанного с личным опытом; 

-формировать аналитические способности 

(сравнивать одинаковые темы, сюжеты в 

разных произведениях, делать несложные 

обобщения и выводы, соотносить содержание 

прочитанного  с личным опытом) ; 

Организованные 

формы работы с 

детьми 

Драматизация 

Праздники 

Литературные 

викторины 

 

Показ 

Объяснение 

Рассказывание 

Игры 

Праздники  

Досуги 

Театр  

Заучивание 

Праздники 

чтение 

Продуктивная 

деятельность  

Творческие 

задания 

Игры 

Досуги 

Рассматривани

е иллюстраций 

Развитие литературной речи (знакомству с 

языковыми средствами выразительности 

через погружение в богатейшую языковую 

Организованные 

формы работы с 

детьми 

Занятие 

Показ 

Объяснение 

Продуктивная 

деятельность  

Творческие 
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среду художественной литературы): 

развивать восприимчивость к средствам 

художественной выразительности, с помощью 

которых автор характеризует и оценивает 

своих героев, описывает явления окружающего 

мира ; 

развивать способность к решению творческих 

задач: сочинению небольших стихотворений, 

сказок, рассказов, загадок, употреблению при 

этом соответствующих приѐмов 

художественной выразительности; 
Развитие образности речи  

Развивать интерес к театрально-игровой 

деятельности, в играх-драматизациях формировать 

умение вносить элементы творчества в 

двигательные  и интонационно-речевые 

характеристики персонажа. 

Драматизация 

Праздники 

Литературные 

викторины 

 

Рассказывание 

Игры 

Праздники  

Досуги 

Театр  

Заучивание 

Праздники 

чтение 

задания 

Игры 

Досуги 

Рассматривани

е иллюстраций 

Приобщение к словесному искусству 

(развитию художественного восприятия в 

единстве содержания и формы, 

эстетического вкуса, формированию 

интереса и любви к художественной 

литературе): 

-стимулировать увлечение совместным со 

взрослыми и сверстниками чтением и 

общением по содержанию прочитанного; 

-продолжать формировать интерес к чтению 

произведений больших форм (чтение с 

продолжением); 

-развивать способность к эмоциональному 

отклику на прочитанное и увиденное в жизни. 
-развитие  поэтического слуха, способности 

воспринимать музыкальность, поэтичность речи 

Самостоятельная 

детская 

деятельность 

Организованные 

формы работы с 

детьми 

Драматизация 

Праздники 

Литературные 

викторины 

 

Показ 

Объяснение 

Рассказывание 

Игры 

Праздники  

Досуги 

Театр  

Заучивание 

Праздники 

чтение 

Продуктивная 

деятельность  

Творческие 

задания 

Игры 

Досуги 

Рассматривани

е иллюстраций 

 
                                                                                              

 

Художественно-эстетическое развитие 

 
3.9. Образовательная область «Художественное творчество» 

 

Цель:  формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:  

 

1. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд);  

2. Развитие детского творчества;  

3. Приобщение к изобразительному искусству.  

 

Примерные  виды  интеграции  области  «Художественное  творчество» 

 
По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы По средствам  организации  и  

оптимизации  

образовательного  процесса 
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 «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и 

детьми по поводу процесса и результатов продуктивной 

деятельности) 

«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора в части изобразительного искусства, творчества) 

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности) 

«Труд» (формирование трудовых умений и навыков, адекватных 

возрасту воспитанников, трудолюбия в различных видах 

продуктивной деятельности) 

«Музыка», «Чтение художественной литературы», «Физическая 

культура» (развитие детского творчества, приобщение к различным 

видам искусства) 

Содержание и результаты всех 

областей Программы могут 

быть обогащены и закреплены с 

использованием средств 

продуктивной деятельности 

детей 

«Музыка», «Чтение 

художественной литературы» 

(использование музыкальных и 

художественных произведений 

для обогащения содержания 

области «Художественное 

творчество») 

 

 
Перечень программ технологий и пособий 

 
1. А.Н. Малышева Работа с тканью, Ярославль:Академия развития, 2001 

2. Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; Знакомство с пейзажной 

живописью. – СПб.: Детство-Пресс, 2003. 

3. Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду (средняя, старшая 

группы). – М.:  Владос, 2001. 

4. Под ред. Казаковой Р.Г. Рисование с детьми дошкольного возраста: нетрадиционные техники. 

М.:ТЦ Сфера, 2005 

5. В.А. Грек Рисую штрихом. Мн.:Скарына,1992 

6. Грибовская А.А. Детям о народном искусстве. 

7. Грибовская А.А.  Аппликация в детском саду (в 2-х частях). 

8. Григорьева Г.Г.  Игровые приемы в обучении дошкольников изобразительной деятельности. М.: 

Просвещение, 1995. 

9. Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002. 

10. творчество в детском саду. Занятия в изостудии. – М.: Карапуз-Дидактика, 2007. 

11. Лыкова И.А.художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – М.: Карапуз-Дидактика, 2006.  

12. Дрезина М.Г. Навстречу друг другу. Программа совместной художественной деятельности.-

М.;ЛИНКА-ПРЕСС, 2007 

 
Младшая группа 

 

Задачи Образовательна

я  

совместная 

 деятельность 

Режимные 

моменты 

Самост. 

деятельнос

ть 

Развитие личностных качеств в процессе 

художественной деятельности; 

-создавать в группе условия для ежедневного 

свободного рисования, лепки, создания 

изображения путем аппликации, 

конструирования с использованием 

изобразительных и конструктивных  материалов; 

 

 

Интегрированн

ое занятие 

 

 

 
 

 

Изготовление 

украшений 

для 

группового 

помещения к 

праздникам, 

предметов 

для игры 
 

 

 

Создание 

соответств

ующей 

предметно-

развивающ

ей среды 
 

 

-знакомить с изобразительными материалами 

(красками, фломастерами, маркерами, 

карандашами, восковыми мелками и др.) и 

формировать практические навыки по их 

использованию; 

Изготовление 

украшений для 

помещения к 

праздникам, 

предметов для 

Украшение 

для личного 

пользования 

 

 

 

 

Рассматрив

ание 
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- учить рисовать простые предметы, живые 

объекты и явления окружающей  

действительности разной; 

- знакомить с пластическими материалами 

(глиной, пластилином, пластической массой), 

побуждать экспериментировать с ними, называя 

созданные изображения: отщипывать или 

отрывать от основного куска небольшие комочки, 

скатывать, сплющивать, прищипывать и 

оттягивать отдельные детали, создавая 

изображение знакомых предметов;  

- помогать в рисовании и аппликации создавать 

несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение несколько раз и располагая его по 

всему листу бумаги; 

-учить различать строительных материалов по 

цвету, форме (кубик, кирпичик, пластина, 

призма) в процессе создания простейших 

построек; 

-помогать выполнять мелкие детали общей 

работы из бумаги, пользуясь способами 

«сминания», «разрывания», «скручивания»; 

игры, 

сувениров, 

подарков 

 

Украшение 

предметов для 

личного 

пользования 

 

Рассматривани

е эстетически 

привлекательн

ых предметов 

(овощей,  

узоров в 

работах 

народных 

мастеров и 

произведениях  
 

 

Рассматриван

ие буклетов, 

открыток 

эстетически 

привлекатель

ных 

предметов  

 
 

Творческие 

игры 

Развитие детского творчества;     

-стимулировать самостоятельный выбор детьми 

цветов красок, фона листа бумаги, поощрять 

желание к экспериментированию с 

изобразительными материалами; 

- украшать силуэты игрушек и разных предметов, 

вырезанных из бумаги воспитателем, а также уже 

созданные изображения; 

- ставить перед детьми сюжетно-игровые задачи, 

требующие конструирования (строить кроватки 

для укладывания кукол спать, делать дорогу, 

чтобы по ней ездили машины и др.) с учетом 

интересов девочек и мальчиков; 

 

Украшение 

предметов для 

личного 

пользования 
 

Украшение 

предметов 

для личного 

пользования 
 

 

 

 

 

 

Приобщение к изобразительному искусству.  

- содействовать проявлению интереса к 

произведениям народного, декоративно-

прикладного искусства, с которыми можно 

действовать (матрешка, богородская игрушка и 

др.), к изобразительным, пластическим и 

конструктивным  материалам; вызывать интерес 

к рисованию, лепке, аппликации, 

конструированию. 

Рассматривани

е эстетически 

привлекательн

ых предметов 

(овощей,  

узоров в 

работах 

народных 

мастеров и 

произведениях 

  

 

 

 

Средняя группа 

Развитие продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд);  

- продолжать работу по формированию у детей 

технических умений  и навыков:  проводить узкие 

и широкие полосы краской (концом кисти и 

плашмя), рисовать кольца, точки, дуги, мазки, 

трилистник (тройной мазок из одной точки),  

смешивать краску на палитре, сочетать 

 

 

 

 

 

Интегрирован

ные занятия 

 

 

 

 

 

  

 

Украшение  

предметов для 

личного 

пользования 

 

 

Изготовлен

ие 

украшений  

к 

праздника  
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некоторые изобразительные материалы (гуашь и 

восковые мелки, уголь);  

- учить с учетом интересов девочек и мальчиков в 

рисунке выразительно передавать образы 

окружающего мира (овощи и фрукты, цветы, 

деревья, кустарники, животные и человек, 

сооружения и машины и др.), а также явления 

природы (дождь, снегопад и др.) и яркие события 

общественной жизни (праздники),   

- познакомить с  обобщенными способами 

рисования, лежащими в основе изображения 

многих животных;  

-знакомить с цветовой гаммой,  вариантами 

композиций и разным расположением 

изображения на листе бумаги ; 

- в  процессе лепки закреплять приемы, с 

которыми дети познакомились в предыдущей 

группе; познакомить со  способами лепки; - 

-вызвать интерес к украшению вылепленных 

изделий с помощью стеки и налепов; 

- в аппликации поощрять составление 

композиций из готовых и самостоятельно 

вырезанных или иным способом подготовленных 

форм (полосок, кругов, треугольников, трапеций, 

рваных и мятых комочков бумаги; 

- продолжать учить аккуратно пользоваться 

клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем 

на обратную сторону наклеиваемой фигуры, 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к 

листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; 

формировать навыки аккуратной работы; 

побуждать составлять по образцу композицию из 

2-4 готовых вырезанных из бумаги форм и 

наклеивать их;  

- в конструировании продолжать учить 

различению цвета, формы (кубик, кирпичик, пла-

стина, призма) в процессе создания простейших 

построек, помогать овладевать конструктивными 

свойствами геометрических объемных форм, 

такими как устойчивость, прочность постройки, 

заменяемость деталей; 

- практически знакомить со свойствами разной 

бумаги (одна хорошо намокает, легко рвется, 

режется и склеивается, а другая (ватман, картон) 

с трудом поддается деформированию и т.п.); 

приобщать к богатству естественных цветовых 

оттенков, фактуры и форм  природного 

материала; 
 

 

Изготовление 

украшений 

для 

группового 

помещения к 

праздникам, 

предметов для 

игры, 

сувениров, 

подарков 

 

 

 

Украшение 

предметов для 

личного 

пользования 

 

Рассматриван

ие 

эстетически 

привлекатель

ных 

предметов 

(овощей, 

фруктов, 

деревьев, 

цветов и др.), 

 

 

 узоров в 

работах 

народных 

мастеров и 

произведения

х  

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

Рассматривани

е открыток 

эстетически 

привлекательн

ых предметов  

 

 

Игры, в 

процессе 

которых дети 

осуществляют 

выбор 

наиболее 

привлекательн

ых предметов 

 
Изготовление 

украшений для 

группового 

помещения к 

праздникам, 

предметов для 

игры, 

сувениров, 

 

Создание 

макетов, 

коллекций и их  

оформление. 

 

Украшение 

предметов  для 

личного 

пользования. 

 

Рассматривание  

эстетически  

привлекательны

х   предметов 

(овощей, 

фруктов, 

деревьев, 

цветов и др.), 

узоров в 

работах  

народных 

мастеров и 

произведениях 

декоративно-

прикладного 

искусства, 

произведений  

книжной 

графики, 

 

 

 

 

 

 

 

Создание 

соответств

ующей 

предметно-

развивающ

ей среды 

Рисование, 

лепка, 

аппликаци

я, ХК 

Рассматрив

ание 

Развитие детского творчества;  

- создавать возможности в ходе экспериментирования 

с новым материалом (типа «Лего») самим открывать 

способы крепления и создавать простейшие 

постройки для игры;  

- привлекать к рассматриванию материала с целью 

«обнаружения» в разлохмаченной шишке, в корнях и 

ветках причудливой формы какого-то образа (змея, 
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муравья и т.п.); совместно достраивать образ 

способом «опредмечивания» — путем дополнения 

основы (ветки, шишки, корни и т.п.) разными 

деталями;  

- продолжать помогать  изучать свойства песка, снега, 

сооружать из них постройки, дополняя задуманное 

игрушками; 

- проводить (не реже одного раза в месяц) занятия 

рисованием, лепкой, аппликацией, конструированием 

по замыслу детей; 

- создавать условия для коллективного  и 

самостоятельного художественного творчества; 

иллюстраций, 

произведений 

искусства, 

репродукций с  

произведений 

живописи и 

книжной 

графики. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Приобщение к изобразительному искусству.  

- продолжать  работу по знакомству  с 2-3 видами  

произведений народного, декоративно-прикладного и 

изобразительного искусства с понятным и 

интересным  содержанием; формировать  

представление о присущих им средствах 

выразительности (элементы узора, их цвет, 

расположение на форме); развивать интерес детей к 

народному и декоративному искусству; 

- побуждать   принимать активное участие в  

рассматривании произведений народного, 

декоративно-прикладного и изобразительного 

искусства, подбирая тематику с учетом интересов 

девочек и мальчиков,  вызывать желание задавать 

вопросы, помогать понять те произведения искусства, 

в которых переданы разные эмоциональные состояния 

людей, животных (радуется, сердится) . 

 

Старшая группа 

 
Развитие личностных качеств в процессе 

художественной деятельности 

- продолжать  обращать внимание детей на красоту 

природы и любоваться  вместе с детьми  

совершенством  формы, цвета, строения, деревьев, 

кустарников и других представителей растительного 

и животного  мира; 

закреплять умение сохранять правильную позу при 

работе за столом, мольбертом, быть аккуратными; 

 

Интегрированные 

занятия 

 

Изготовление 

украшений  

Создание макетов, 

коллекций и их 

оформление 

 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов  

Игры 

Организация 

выставок работ 

народных мастеров и 

произведений , книг 

с иллюстрациями 

художников 

(тематических и 

персональных), 

репродукций  

произведений 

живописи и книжной  

 

Изготовление 

украшений 

для 

группового 

помещения к 

праздникам, 

предметов для 

игры, 

сувениров, 

Создание 

макетов, 

коллекций и 

их 

оформление 

Игры 

Организация 

выставок 

работ 

народных 

мастеров и 

произведений  

книг с 

иллюстрация

ми 

художников   

 

 

Создани

е 

соответс

твующе

й 

предмет

но-

развива

ющей 

среды 

 

 

 

Рассмат

ривание 
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Развитие продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд);  

- продолжать работу по формированию технических 

умений  и навыков; 

 - развивать желание использовать в рисовании 

разнообразные цвета и оттенки; познакомить  со 

способами различного наложения цветового пятна; 

научить  использовать  цвет, как средство передачи 

настроения, состояния, отношения к изображаемому 

или выделения в рисунке главного; 

 - продолжать учить сочетать некоторые 

изобразительные материалы (гуашь и восковые 

мелки, уголь);   рисовать гуашью (по сырому и 

сухому); 

-познакомить с приемами  украшения  созданных 

изображений; 

-упражнять  в использовании обобщенных способов, 

лежащих в основе изображения ряда образов;  

-упражнять  в  способах лепки из целого куска 

глины, комбинированном и конструктивном;  

-учить моделировать  вылепленную форму 

кончиками пальцев, сглаживать места соединения;  

- в аппликации поощрять составление композиций 

из готовых и самостоятельно вырезанных или иным 

способом подготовленных форм (полосок, кругов, 

треугольников, трапеций, рваных и мятых комочков 

бумаги); 

- продолжать учить пользоваться ножницами; 

- учить составлять аппликации из природного 

материала (осенних листьев простой формы) и 

кусочков ткани, подбирая тематику с учетом 

интересов девочек и мальчиков; 

- учить сооружать различные конструкции одного и 

того же объекта в соответствии с их назначением;  

-преобразовывать свои постройки в соответствии с 

заданными условиями (машины для разных грузов; 

гаражи для разных машин и др.); понимать зависи-

мость структуры конструкции от ее практического 

использования ; 

-познакомить со  способами изготовления предметов 

путем переплетения полосок из различных 

материалов, а также в технике папье-маше; 

- применять способы конструирования из бумаги 

при изготовлении простых поделок; 

  

Развитие детского творчества;  

- побуждать при создании изображения проявлять 

элементы воображения, фантазии; в штрихах, 

мазках и в пластической форме улавливать образ и 

рассказывать о нем; 

- создавать условия для коллективного и 

самостоятельного художественного творчества;  

   

Приобщение к изобразительному искусству.  

-продолжать  работу по знакомству  с 2-3 видами  

произведений народного, декоративно-прикладного 

и изобразительного искусства с понятным и 
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интересным  содержанием ; 

-начинать знакомить с историей народных 

промыслов, материалом из которого они 

изготовлены; 

- вызывать и формировать устойчивый интерес к 

рассматриванию произведений народного, 

декоративно-прикладного и изобразительного 

искусства, желание задавать вопросы; побуждать  

эмоционально откликаться на  произведения 

искусства, в которых с помощью средств 

выразительности переданы разные эмоциональные 

состояния людей, животных  и освещены проблемы, 

связанные с  личным и социальным опытом детей, и 

с учетом их гендерных различий.  

 

Подготовительная группа 

 
Развитие личностных качеств в процессе 

художественной деятельности 

- формировать устойчивый интерес и  желание 

участвовать  в партнерской деятельности с 

взрослым и сверстником, побуждать  

согласовывать содержание совместной работы 

со сверстником, договариваться и действовать в 

соответствии с намеченным планом;  

-содействовать  закреплению способности   

управлять  своим поведением, поощрять 

соблюдение детьми  общепринятых норм и 

правил поведения: приходить на помощь  

взрослым и сверстникам, если они в ней 

нуждаются; доброжелательно и конструктивно 

анализировать и оценивать продукты 

деятельности других; бережно  и  экономно 

использовать  и правильно хранить материалы и 

оборудование для изобразительной 

деятельности;   

-развивать способность в процессе создания 

изображения целенаправленно следовать к цели, 

преодолевая препятствия и не отказываясь от 

своего замысла, который теперь становится 

опережающим, до получения результата; умение 

слушать взрослого, выполнять его инструкцию 

и работать по правилу и образцу;  под 

руководством взрослого и самостоятельно 

оценивать результат собственной деятельности, 

определять причины допущенных ошибок, 

намечать пути их исправления и добиваться 

результата; 

 

 

Интегрированно

е занятие 

 

Изготовление 

украшений , 

предметов для 

игры, сувениров,  

 

 

Украшение 

предметов для 

личного 

пользования 

 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательны

х предметов,   

узоров в работах 

народных 

мастеров и 

произведениях ,  

 

 

 

 

 

 

Изготовление 

украшений 

для 

группового 

помещения к 

праздникам, 

предметов 

для игры, 

сувениров, 

предметов 

для 

познавательн

о-

исследователь

ской 

деятельности 

 

 

 

Создание 

коллекций и  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Создание 

соответству

ющей 

предметно-

развивающе

й среды 

Рисование, 

лепка, 

аппликация, 

ХК 

Рассматрива

ние 

 

 

 

Развитие продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд);   

 

 

 

 

 

произведений 

книжной 

графики, 

иллюстраций,  

 

 

 

 

их 

оформление 

Украшение  
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-поощрять активное  использование детьми  

разнообразных изобразительных материалов для 

реализации собственных и поставленных 

другими целей;  

 - передавая характерные признаки предмета: 

очертания формы, пропорции, цвет   

-совершенствовать практические навыки работы 

с цветом: путем смешивания, разбавления водой 

или разбеливания,  

- развивать композиционные умения:  

- обращать внимание  на соотношение по 

величине разных предметов, объектов в сюжете; 

- организовывать участие детей в создании 

тематических композиций к праздникам (фризы, 

панно, коллажи, панорамы) с использованием 

коллективных работ;  

- развивать умение лепить с натуры и по 

представлению знакомые предметы, персонажей 

литературных произведений, фигуры человека и 

животных в движении, объединяя небольшие 

группы предметов в несложные сюжеты; 

передавать их характерные особенности, 

пропорции частей и различия в величине 

деталей,  выразительность образа;  

совершенствовать практические навыки  при 

использовании пластического, конструктивного, 

комбинированного способов лепки; побуждать 

моделировать форму кончиками пальцев, 

сглаживать места соединений, оттягивать 

детали пальцами от основной формы, украшать 

созданные изображения с помощью рельефных 

налепов, прорезания  или процарапывании 

поверхности вылепленных изделий  стекой;  

использовать дополнительные материалы 

(косточки, зерна, бусинки и т.д.) и  кистевую 

роспись в качестве декора вылепленных 

изделий;  

- в аппликации упражнять в  наклеивании 

заготовок; совершенствовать навыки работы с 

ножницами (правильно держать, свободно 

пользоваться, резать поперек узкие, а затем и 

более широкие полосы; разрезать квадрат по 

диагонали, делать косые срезы, получать формы 

треугольника, трапеции; вырезать из 

прямоугольников предметы круглой и овальной 

формы путем закругления углов); 

- формировать  устойчивые практические 

навыки: при использовании техники обрывной 

аппликации; при  вырезании одинаковых фигур 

или деталей из бумаги сложенной пополам, 

гармошкой; при  выкладывании по частям и 

наклеивании схематических изображений 

предметов, состоящих из 2-3 готовых форм с 

 

 

 

произведений 

искусства, 

репродукций с 

произведений 

живописи и 

книжной 

графики 

Игры 

 

Организация 

выставок работ 

народных 

мастеров, книг с 

иллюстрациями 

художников,  

репродукций  

произведений 

живописи и 

книжной 

графики,  

 

тематических 

выставок  (по 

временам года, 

настроению и 

др.) 

 

Обсуждение 

(произведений 

искусства, 

средств 

выразительности 

и др.) 

 

 

Беседа,  

Рассказ 

 

 

 

предметов 

для личного 

пользования 

 

 

Рассматриван

ие 

эстетически 

привлекатель

ных 

предметов 

узоров в 

работах 

народных 

мастеров и 

произведения,  

произведений 

книжной 

графики, 

иллюстраций, 

произведений 

искусства, 

репродукций 

с 

произведений 

живописи и 

книжной 

графики 

Игры 

Организация 

выставок 

работ 

народных 

мастеров и 

произведений

, книг с 

иллюстрация

ми 

художников 

(тематических 

и 

персональных

), 

репродукций  

произведений 

живописи и 

книжной 

графики, 

тематических 

выставок  (по 

временам 

года, 

настроению и 

 

 

 

 

 

 

 

 

Создание 

соответству

ющей 

предметно-

развивающе

й среды 

Рисование, 

лепка, 

аппликация, 

ХК 

Рассматрива

ние 

 Оформление 

полочки 

красоты 
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простыми деталями; при составлении и 

наклеивании узоров из растительных и  

 

геометрических форм на полосе, круге, 

квадрате, прямоугольнике; при отрывании от 

листа бумаги небольших кусочков бумаги и 

наклеивании их; 

- в конструировании формировать  устойчивые 

практические умения и навыки:  различать и 

правильно называть основные детали 

строительного материала (кубик, кирпичик, 

пластина, призма);  

-преобразовывать постройки в соответствии с 

заданными условиями (машины для разных 

грузов; гаражи для разных машин; горки разной 

высоты с одним скатом и двумя, и т.п.) ; 

-продолжать учить создавать игрушки для игр с 

водой, ветром, оформления помещений в празд-

ники, игр-драматизаций, спортивных 

соревнований, театральных постановок и др.;  

- познакомить с приемами конструирования  по 

типу оригами; 

-различными инструментами: ножницами, 

иголками, шилом, линейкой и др.; 

содействовать освоению детьми  способов кон-

струирования из различных бросовых 

материалов: спичечных коробков, катушек, 

пластмассовых банок, клубков ниток и т.д.;  

- помогать овладевать анализом природного 

материала как основы для получения разных 

выразительных образов;  

совершенствовать  способы изготовления 

предметов путем переплетения полосок из 

различных материалов, а также в технике папье-

маше; 

др.) 

 

Обсуждение 

(произведени

й искусства, 

средств 

выразительно

сти и др.) 

Развитие детского творчества;  

-развивать воображение детей: побуждать 

следовать определенному замыслу, внося в него 

некоторые коррективы; стремиться к созданию 

оригинального изображения, придумывать 

варианты одной и той же темы; 

развивать декоративное творчество детей: 

создавать узоры по мотивам 2-3 произведений 

народного или декоративно-прикладного 

искусства;   

- поощрять творческие проявления детей, их 

инициативы в поиске сочетаний цвета, бумаги с 

другими материалами, использования своей 

поделки в общей композиции); 

 

Интегрированны

е занятия 

Игры 

 

 

тематических 

выставок  (по 

временам года, 

настроению и 

др.) 

 

Обсуждение 

(произведений 

искусства, 

средств 

выразительности 

и др.) 

 

 

Беседа,  

 

Рассматриван

ие 

произведений 

произведений 

искусства, 

Организация 

выставок 

работ 

народных 

мастеров, 

книг с 

иллюстрация

ми 

художников,  

репродукций  

произведений 

живописи и 

книжной 

графики,  
 

 

 

Создание 

соответству

ющей 

предметно-

развивающе

й среды 

Рисование, 

лепка, 

аппликация, 

ХК 

Рассматрива

ние 

 

 
Приобщение к изобразительному искусству.  

- продолжать работу по знакомству детей  с 2-3 

видами  произведений народного, декоративно-

прикладного и изобразительного искусства,  -  

 -знакомить детей с историей народных 

промыслов, материалом из которого они 

изготовлены; 
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- развивать способность  эмоционально 

откликаться на произведения изобразительного 

искусства и «прочитывать» настроение героев, 

состояние природы; 

Рассказ 

 

3.10 . Реализация образовательной области «Музыка» 

 
Цели: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку 

через решение следующих задач: 

 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности;  

2. Приобщение к музыкальному искусству 

           

Связь с другими образовательными областями: 
  

«Физическая культура» развитие физических качеств для музыкально-ритмической деятельности, 

использование музыкальных произведений в качестве музыкального 

сопровождения различных видов детской деятельности и двигательной 

активности  

«Здоровье» сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, 

формирование представлений о здоровом образе жизни, релаксация. 

«Коммуникация» развитие свободного общения со взрослыми и детьми в области музыки; 

развитие всех компонентов устной речи в театрализованной деятельности; 

практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

«Познание» расширение кругозора детей в области о музыки; сенсорное развитие, 

формирование целостной картины мира в сфере музыкального искусства, 

творчества 

«Социализация» формирование представлений о музыкальной культуре и музыкальном 

искусстве; развитие игровой деятельности; формирование гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства 

принадлежности к мировому сообществу 

«Труд»  Формирование трудовых умений  и навыков, воспитание трудолюбия, 

воспитание  ценностного отношения к собственному труду, труду  других 

людей и его результатам 

«Художественное 

творчество» 

развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства, 

использование художественных произведений для обогащения содержания 

области «Музыка», закрепления результатов восприятия музыки. 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности; развитие детского творчества.  

«Чтение художественной 

литературы» 

использование музыкальных произведений с целью усиления эмоционального 

восприятия художественных произведений 

 

«Безопасность» формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в 

различных видах музыкальной деятельности 

 

Перечень программ технологий и пособий 

 
1. Гераскина Л. Ожидание чуда. -М.: Издательский дом «Воспитание дошкольника», 2002 

2. Образцова Т.Н. Музыкальные игры для детей.-М.:ООО «ИКТЦ»Лада», 2005 

3. Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа и методические 

рекомендации. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. – (Музыка для дошкольников и 

младших школьников.)  

4. Сорокина Н.Ф. , Миланович Л.Г. «Театр- творчество - дети». Программа развития 

творческих способностей средствами театрального искусства. – М.: МИПКРО, 1995.   

5. Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981. – 240 с., 

нот.   

6. Методическое обеспечение программы О.П. Радыновой «Музыкальные шедевры»   
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7. Радынова О.П. «Беседы о музыкальных инструментах». Комплект из 3 аудиокассет с 

дидактическим альбомом. – М., 1997.  

8. Методическое обеспечение программы К.В. Тарасовой «Синтез»:  

9. Тютюнникова Т.Э., «Элементарное музицирование с дошкольниками». Методическое 

обеспечение технологии. 

 
Младшая группа 

 
Формы работы 

Задачи 

 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

  

Общие: 

-Развивать любознательность, 

активность, интерес к звуку, 

музыкальному звуку, 

манипулированию с 

музыкальными и 

немузыкальными звуками; 

развивать эмоциональную 

отзывчивость на простые 

музыкальные образы, 

выраженные контрастными 

средствами ; 

-формировать первичные 

представления о свойствах 

музыкального звука, 

простейших средствах 

музыкальной 

выразительности, характере 

музыки ; 

-стимулировать развитие 

способностей решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи, связанные 

с  самостоятельным 

экспериментированием с 

музыкальными звуками, 

звукоизвлечением, созданием 

элементарных образов-

звукоподражаний ; 

-способствовать овладению 

средствами общения и 

способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в 

элементарной совместной 

музыкальной деятельности 

(подвижные музыкальные 

игры) ; 

-учить соблюдать 

элементарные правила 

поведения в коллективной 

деятельности, не отвлекаться 

во время музыкальных 

 

Музыкальное 

оформление  

утренней разминки; 

 сюжетно-ролевые , 

дидактические 

музыкальные игры 

 

Муз.паузы 

Праздники 

Развлечениях 

Слушание 

музыкальных 

сказок,  

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов 

- рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни:  

-Другие занятия 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных сказок,  

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов 

- рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе: подбор музыкальных 

инструментов (озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, 

ТСО. 

Экспериментирование со 

звуками, используя 

музыкальные игрушки и 

шумовые инструменты 

Игры в «праздники», 

«концерт» 
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занятий  

Слушание 

-Развитие и обогащение 

слушательского опыта, 

слуховой сосредоточенности, 

умения различать 

элементарный характер 

музыки, понимать простейшие 

музыкальные образы в 

процессе слушания 

соответствующей возрасту 

народной, классической, 

детской музыки, 

экспериментирования со 

звуками,  музыкально-

дидактических игр; 

 

 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- в сюжетно-

ролевых играх 

Муз.паузы 

праздниках и 

развлечениях 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни:  

-Другие занятия 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных сказок,  

 - рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе: подбор музыкальных 

инструментов (озвученных и 

неозвученных), 

Экспериментирование со 

звуками, используя 

музыкальные игрушки и 

шумовые инструменты 

Игры в «праздники», 

«концерт» 

 

Исполнительство 

-развитие и обогащение 

звукового сенсорного опыта, 

опыта манипулирования с 

предметами, звукоизвлечения, 

умений сравнивать разные по 

звучанию предметы, 

двигательно-активных видов 

музыкальной деятельности: 

музыкально-ритмических 

движений и игры на шумовых 

музыкальных инструментах; 

элементарных вокальных 

певческих умений в процессе 

подпевания взрослому, 

экспериментирования со 

звуками, музыкально-

дидактических игр, игры в 

шумовом оркестре, 

разучивания музыкальных игр 

и танцев, совместного пения: 

 

Использование 

пения: 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время 

умывания 

- на других 

занятиях  

- во время  

прогулки (в теплое 

время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

-в 

театрализованной 

деятельности 

- на праздниках и 

развлечениях 

Музыкальные 

подвижные игры 

(на прогулке) 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-пение знакомых 

песен во время игр, 

прогулок в теплую 

погоду 

- Подпевание и пение 

знакомых песенок, 

попевок при 

рассматривании 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов. 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе: подбор музыкальных 

инструментов, музыкальных 

игрушек, театральных кукол, 

ТСО 

Создание предметной среды, 

способствующей 

проявлению у детей:  

-песенного творчества 

Музыкально-дидактические 

игры 

Творчество 

-развитие и обогащение 

умений импровизировать 

простейшие музыкально-

художественные образы в 

музыкальных играх и танцах в 

процессе совместной 

деятельности педагога и детей 

 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях  

- во время  

прогулки  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

В повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры  

- Празднование дней 

рождения 

Слушание музыки, 

сопровождающей 

проведение 

режимных моментов 

-Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе. 

Экспериментирование со 

звуками, используя 

музыкальные игрушки и 

шумовые инструменты 

Создание предметной среды, 

способствующей 

проявлению у детей 

песенного, игрового 

творчества, музицирования 

 

 

Средняя группа 
Общие: 

- развивать эмоциональную 

отзывчивость на яркие 

Использование музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Создание условий 

для 

самостоятельной 
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«изобразительные» образы, 

способность понимать «значения» 

образа (это – лошадка) ; 

- стимулировать к овладению 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в совместной 

музыкальной деятельности 

(слушание, пение, танец, 

элементарное музицирование) ; 

формировать умение соблюдать 

элементарные правила поведения в 

коллективной музыкальной 

деятельности. 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Музыка в 

повседневной 

жизни:  

-Другие занятия 

-Театрализованная 

деятельность 

  

музыкальной 

деятельности в 

группе:  

Слушание: 

-развитие и обогащение 

представлений о свойствах 

музыкального звука, опыта 

слушания музыки, музыкальных 

впечатлений, слушательской 

культуры, умений 

интерпретировать характер 

музыкальных образов, 

ориентируясь в средствах их 

выражения,  понимать и 

интерпретировать выразительные 

средства музыки в процессе 

слушания соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки, музыкально-

дидактических игр, продуктивной 

интегративной деятельности 

(рисование под музыку) 

Использование музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Занятия  

Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, 

детской музыки 

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни:  

-Другие занятия 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных 

сказок,  

 - Рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

- Рассматривание 

портретов 

композиторов 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, 

элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности. ТСО 

Игры в 

«праздники», 

«концерт», 

«оркестр» 

 

Исполнительство: 

-развитие и обогащение  

двигательного восприятия 

метроритмической основы 

музыкальных произведений, 

координации слуха и голоса, 

певческих навыков (чистоты 

интонирования, дыхания, дикции, 

слаженности), умений игры на 

детских музыкальных 

инструментах, освоение элементов 

танца и ритмопластики, умений 

общаться и сообщать о себе, своем 

настроении с помощью музыки в 

процессе совместного и 

индивидуального музыкального 

исполнительства, упражнений,  

попевок, распевок, двигательных, 

пластических, танцевальных 

Использование пения: 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

-в театрализованной 

деятельности 

- на праздниках и 

развлечениях 

 

Музыкальные 

подвижные игры (на 

прогулке) 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Пение знакомых 

песен во время игр, 

прогулок в теплую 

погоду 

- Подпевание и 

пение знакомых 

песен при 

рассматривании 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе Создание 

для детей игровых 

творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

сочинению 

мелодий марша, 

мелодий на 

заданный текст.  

Игры в 

«музыкальные 

занятия», 

«концерты для 
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этюдов; 

 

предметов 

окружающей 

действительности 

кукол», «семью»,  

где дети исполняют 

известные им песни 

 Музыкально-

дидактические игры 

Творчество: 

-развитие и обогащение 

потребности и желания пробовать 

себя в попытках самостоятельного 

исполнительства, выбирать 

предпочитаемый вид 

исполнительства,  переноса 

полученных знаний и умений в 

самостоятельную деятельность,  

импровизировать, проявляя 

творчество в процессе исполнения 

музыки в совместной деятельности 

педагога и детей, творческих 

заданиях, концертах-

импровизациях. 

 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

В повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры  

- Празднование 

дней рождения 

Творческие задания 

Концерты-

импровизации 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности. 

Экспериментирован

ие со звуками, 

используя 

музыкальные 

игрушки и 

шумовые 

инструменты 

Создание 

предметной среды, 

способствующей 

проявлению у детей 

песенного, игрового 

творчества, 

музицирования 

 

Старшая группа 
Общие: 

-развивать любознательность, 

активность, интерес к музыке как 

средству познания эмоций, чувств, 

настроений; 

развивать эмоциональную 

отзывчивость на настроение и 

характер музыки, способность 

понимать настроение образа 

(болезнь куклы); 

способствовать овладению 

средствами сообщения о своем 

настроении с помощью музыки ; 

развивать способности решать 

интеллектуальные и личностные 

задачи, связанные с  

самостоятельным исполнением 

музыки разными способами 

(пение, танец, элементарное 

музицирование), творческой 

интерпретацией, придумыванием 

характеров музыкальных образов и 

средств выразительности; 

формировать первичные 

представления о «выразительных» 

возможностях музыки, богатстве 

музыкальных настроений и 

эмоций; 

стимулировать стремление  к 

достижению  результата 

музыкальной деятельности (спеть 

хорошо песню, хорошо станцевать 

танец); 

воспитывать культуру поведения в 

коллективной музыкальной 

Использование музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания 

- на других занятиях 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-Другие занятия 

-Театрализованная 

деятельность 

- Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

- Рассматривание 

портретов 

композиторов 

 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, 

элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности.  

Игры в 

«праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия» 
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деятельности; 

Слушание: 

-развитие и обогащение 

представлений об эмоциональных 

состояниях и чувствах, способах 

их выражения, опыта слушания 

музыки, музыкальных 

впечатлений, слушательской 

культуры, представлений о 

средствах музыкальной 

выразительности, жанрах и 

музыкальных направлениях, 

умений понимать характер музыки 

в процессе слушания 

соответствующей возрасту 

народной, классической, детской 

музыки, музыкально-

дидактических игр, бесед 

элементарного музыковедческого 

содержания, продуктивной 

интегративной деятельности; 

 

Использование музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания 

- на других занятиях 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-Другие занятия 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных 

сказок,  

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов 

- Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

- Рассматривание 

портретов 

композиторов 

 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, 

элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности.  

Игры в 

«праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия» 

 

Исполнительство: 

-развитие и обогащение умений 

использовать музыку для передачи 

собственного настроения, 

певческих навыков (чистоты 

интонирования, дыхания, дикции, 

слаженности), умений игры на 

детских музыкальных 

инструментах, танцевальных 

умений в процессе совместного и 

индивидуального музыкального 

исполнительства, упражнений, 

попевок, распевок, двигательных, 

пластических, танцевальных 

этюдов, танцев; 

 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Пение знакомых песен 

во время игр, прогулок в 

теплую погоду 

- Пение знакомых песен 

при рассматривании 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Пение знакомых 

песен во время игр, 

прогулок в теплую 

погоду 

- Пение знакомых 

песен при 

рассматривании 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе. Создание 

для детей игровых 

творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

Театрализованные 

игры Музыкально-

дидактические игры 

Пение знакомых 

песен при 

рассматривании 

иллюстраций в 

детских. 

Творчество: 

-развитие и обогащение 

самостоятельного, сольного 

исполнения,  умений 

импровизировать, проявляя 

творчество в процессе изменения 

окончания музыкальных 

произведений, разворачивать 

игровые сюжеты по мотивам 

музыкальных произведений в 

процессе совместной деятельности 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

В повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры  

- Празднование 

дней рождения 

 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной  

ТСО  

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

импровизации в 
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педагога и детей, творческих 

заданиях, концертах-

импровизациях, музыкальных 

сюжетных играх. 

 

пении, движении, 

музицировании 

Игры-драматизации 

 

4. Коррекционная работа 

Содержание коррекционной работы  направлено на обеспечение коррекции недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья и оказание помощи детям этой категории в освоении Программы. 

 Коррекционно-воспитательная работа - это система специальных 

педагогических мероприятий, направленных не только на преодоление или ослабление проблем, 

имеющихся у детей с ограниченными возможностями здоровья, но и на формирование личности 

ребенка в целом.  

Содержание коррекционной работы    обеспечивает:  

 выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями 

здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;  

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии); 

 возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы и их 

интеграции в образовательном учреждении.  

Основная цель работы  воспитателя: 

 организует  работу  по  воспитанию культурно-гигиенических навыков, развитию  мелкой  

моторики  рук  через ручной  труд  и  конструирование,  развитию  общей  моторики  через  

подвижные  игры  и  игровые  упражнения; 

 организует  реализацию рекомендаций специалистов при осуществлении индивидуальной 

работы с детьми; 

 активно использует  в  работе  с  детьми  здоровьесберегающие  технологии; 

 консультирует  родителей  о  формировании  культурно-гигиенических навыков,  об  

индивидуальных  особенностях  детей,  уровне  развития  мелкой  моторики; 

 реализация плана – системы физкультурно-оздоровительных мероприятий в группе; 

 проведение физ. занятий и праздников;  

 проведение корригирующей гимнастики после дневного сна, утренней гимнастики, закаливании;  

 контроль за состоянием здоровья детей, их работоспособностью, утомляемостью, физической и 

психической нагрузкой;  

 проведение тематических родительских собраний, бесед, индивидуальных и групповых 

консультаций, семинаров – практикумов, с использованием наглядной информации. 

Музыкальный  руководитель: 

 осуществляет  музыкальное  и  эстетическое  воспитание  детей; 

 осуществляет  учѐт  психоречевого  и  физического  развития  детей  при  подборе  музыкального,  

песенного  репертуара; 

 использует  в  работе  с детьми  элементов   психогимнастики,  музыкотерапии,  коррекционной  

ритмики,  пластических  этюдов  и  пр. 

Медицинский  персонал: 

 организует  проведение  профилактических  и  оздоровительных  мероприятий; 

 осуществляет  контроль   по соблюдению  требований  санитарно – эпидемиологических  норм  и  

правил; 

 осуществляет  контроль   по соблюдению    режима  и  качества  питания; 

 осуществляет  оценку  физического  развития  детей  по  данным  антрометрических  показателей; 
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 осуществляет  оценку  состояния  здоровья  детей  посредством  регулярных осмотров. 

 

        Организация психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) в ДОУ. 

Психолого-медико-педагогический консилиум (ПМПк) организован в образовательном учреждении как 

форма взаимодействия специалистов учреждения, объединяющихся для психолого-медико-

педагогического сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии и состояниями 

декомпенсации. 

 

Цель (ПМПк):  обеспечение    диагностико-коррекционного  психолого-медико-педагогического  

сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии и состояниями декомпенсации, исходя из 

реальных возможностей образовательного учреждения и в соответствии со специальными 

образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием 

соматического и нервно-психического здоровья воспитанников. 

 

Задачи (ПМПк): 

 выявление и ранняя (с первых дней пребывания ребенка в детском саду) диагностика 

отклонений в развитии и состоянии декомпенсации; 

 профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных перегрузок и 

срывов; 

 подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие ребенка, динамику его 

состояния, уровень готовности к обучению в школе; 

 разработка рекомендаций воспитателю, родителям для обеспечения индивидуального подхода в 

процессе коррекционно-развивающего сопровождения; 

 решение вопроса  о создании в рамках данного образовательного учреждения условий, 

адекватных индивидуальным особенностям развития ребенка; 

 организация взаимодействия между педагогическим коллективом образовательного учреждения 

и специалистами, участвующими в работе психолого-медико-педагогического консилиума, при 

возникновении конфликтных ситуаций, трудностей диагностики, а также при отсутствии 

положительной динамики в процессе реализации рекомендаций ПМПк.  

Общее руководство ПМПк осуществляет заведующий  учреждением. 

Состав ПМПк утверждается на каждый учебный год приказом заведующим учреждением. В состав 

ПМПк входят специалисты учреждения: старший воспитатель (председатель консилиума), воспитатель, 

представляющий ребенка на ПМПк, педагоги учреждения с большим опытом работы, старшая 

медицинская сестра. 

Специалисты, включенные в ПМПк, выполняют работу в рамках основного рабочего времени. 

Обследование ребенка специалистами ПМПк осуществляется по инициативе родителей (законных 

представителей) или сотрудников образовательного учреждения с согласия родителей (законных 

представителей) на основании договора между образовательным учреждением и родителями 

(законными представителями) воспитанника о его психолого-медико-педагогическом обследовании и 

сопровождении. Результаты обследования ребенка протоколируются, отражаются в заключении, 

которое составляется коллегиально и является основанием для реализации соответствующих 

рекомендаций по обучению, воспитанию, лечению, при необходимости по профориентации и 

трудоустройству, а также социальной и трудовой адаптации. Все сведения вносятся в журнал 

регистрации консилиумов в Карту развития ребенка. 

В диагностически сложных  и конфликтных случаях специалисты ПМПк направляют ребенка   в 

муниципальную ПМПК. 

 

Развивающая и коррекционная работа с детьми 

Диагностика плановая и по запросу Диагностические методы 

Диагностика интеллектуальной сферы Тестирование 

Изучение продуктов детской деятельности Диагностика речевого развития 
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 Наблюдения 

Беседы с детьми, специалистами, 

воспитателями 

Изучение взаимодействия в детском 

обществе 

Беседы с родителями 

Диагностика готовности к школьному обучению 

Диагностика межличностных отношений в 

детской группе 

 

Работа по профилактике  речевых нарушений 

Задачи: 

1.Развитие речи и речевого общения, формирование коммуникативных способностей и умения 

сотрудничать со взрослыми и сверстниками. 

2.Осуществление необходимой коррекции нарушений речи детей. 

3.Обеспечение равных стартовых возможностей при поступлении детей в школу. 

4.Создание развивающей предметно – пространственной среды и условий для обогащѐнной, 

разнообразной деятельности детей. 

5. Взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного, гармоничного 

развития детей. 

Развивающая коррекционная работа с детьми 

1.Диагностика речевого развития ребѐнка  воспитателями детского сад и специалистами ЦД и К. 

2.Развитие речевого общения и обучение грамоте. 

3.Физическое развитие и здоровье (использование здоровьесберегающих) 

Форма НОД Методы работы Образовательная область 

«Коммуникация» 

Фронтальная 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Обучающие и дидактические игры и 

упражнения 

Артикуляционные упражнения 

Пальчиковая гимнастика 

 

Звуковая культура речи 

Развитие и обогащение словаря 

Развитие связной речи 

Формирование грамматического строя 

речи 

 

Оздоровительные и здоровьесберегающие технологии, реализуемые в  ДОУ    

 

Виды 

здоровьесберегающих 

педагогических 

технологий 

Время проведения в 

режиме дня 

Особенности методики 

проведения 

Ответственный 

1. Технологии сохранения и стимулирования  здоровья 

Динамические паузы Во время занятий, 2-5 

мин., по мере 

утомляемости детей 

Рекомендуется для всех 

детей в качестве 

профилактики утомления. 

Могут включать в себя 

элементы гимнастики для 

глаз, дыхательной 

гимнастики и других в 

зависимости от вида 

занятия 

Воспитатели 

Релаксация В любом подходящем 

помещении. В зависимости 

от состояния детей и 

целей, педагог определяет 

интенсивность технологии. 

Для всех возрастных групп 

Можно использовать 

спокойную классическую 

музыку (Чайковский, 

Рахманинов), звуки 

природы 

Воспитатели,  
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Гимнастика 

пальчиковая 

С младшего возраста 

индивидуально либо с 

подгруппой ежедневно 

Рекомендуется всем 

детям, особенно с 

речевыми проблемами. 

Проводится в любой 

удобный отрезок времени 

(в любое удобное время) 

Воспитатели,  

Гимнастика для глаз Ежедневно по 3-5 мин. в 

любое свободное время; в 

зависимости от 

интенсивности зрительной 

нагрузки с младшего 

возраста 

Рекомендуется 

использовать наглядный 

материал, показ педагога 

Все педагоги 

Гимнастика 

дыхательная 

В различных формах 

физкультурно-

оздоровительной работы 

Обеспечить 

проветривание 

помещения, педагогу дать 

детям инструкции об 

обязательной гигиене 

полости носа перед 

проведением процедуры 

Все педагоги 

Гимнастика 

корригирующая 

В различных формах 

физкультурно-

оздоровительной работы 

Форма проведения 

зависит от поставленной 

задачи и контингента 

детей 

Воспитатели 

2. Технологии обучения здоровому образу жизни 

Коммуникативные 

игры 

1-2 раза в неделю по 30 

мин. со старшего возраста 

Занятия строятся по 

определенной схеме и 

состоят из нескольких 

частей. В них входят 

беседы, этюды и игры 

разной степени 

подвижности, занятия 

рисованием, лепкой и др. 

Воспитатели 

Занятия из серии 

«Здоровье» 

1 раз в неделю по 30 мин. 

со ст. возраста 

Включены в сетку 

занятий в качестве 

познавательного развития 

Воспитатели,  
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5.  Планируемые  результаты  освоения  детьми  образовательной  программы 

 (промежуточная  и  итоговая  оценки). 
      Планируемые результаты освоения детьми образовательной программы дошкольного образования 

подразделяются  на  итоговые  и  промежуточные. 

      Планируемые итоговые результаты освоения детьми образовательной программы дошкольного 

образования  описывают  интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате 

освоения  Программы: 

      Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику формирования 

интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем 

направлениям развития детей. 

Промежуточная оценка проводится  один раз в полугодие – это описание динамики 

формирования интегративных качеств воспитанников каждой возрастной группы по освоению ими 

Программы по всем направлениям развития детей, т. е. результаты мониторинга. 

 

Итоговая оценка проводится ежегодно детей 6-7 лет при выпуске ребенка из детского сада в 

школу и включает описание интегративных качеств выпускника ДОУ.  

        Планируемые  промежуточные  результаты  освоения  детьми  ОП  дошкольного  образования  

к четырехлетнему  возрасту   

  

Интегративн

ое качество  

 

Физический  

развитый, 

овладевший  

основными  

культурно-

гигиеническ

ими  

навыками 

 Антропометрические  показатели  (рост,  вес)  в  норме. 

 Владеет  соответствующими  возрасту  основными  движениями. 

 Сформирована  потребность в двигательной активности: проявляет  положительные  

эмоции  при физической активности,  в самостоятельной  деятельности. 

 Проявляет  интерес  к  участию  в совместных  играх  и  физических  

упражнениях. 

 Пользуется  физкультурным  оборудованием  вне  занятий  (в свободное  время). 

 Самостоятельно выполняет  доступные  возрасту  гигиенические  процедуры. 

 Самостоятельно или  после  напоминания  взрослого  соблюдает  элементарные  

правила  поведения  во  время  еды,  умывания. 

 Имеет элементарные  представления  о ценности  здоровья,  пользе  закаливания,  

необходимости  соблюдения  правил  гигиены  в  повседневной  жизни. 

  

Любознател

ьный,  

активный  

 Проявляет  интерес  к различным  видам  игр,  к  участию  в  совместных  играх. 

 Интересуется  собой  (кто  я?),  сведениями  о себе,  о  своем  прошлом,  о  

происходящих  с  ним  изменениях. 

 Интересуется  предметами  ближайшего  окружения,  их  назначением, 

свойствами. 

 Проявляет  интерес  к  животным  и растениям,  к  их особенностям,  к  

простейшим  взаимосвязям  в  природе;  участвует  в  сезонных  наблюдениях. 

 Задаѐт вопросы  взрослому,  ребенку  старшего  дошкольного  возраста,  слушает  

рассказы  воспитателя  о  забавных  случаях  из  жизни. 

 Любит  слушать новые  сказки,  рассказы,  стихи;  участвует  в  обсуждениях. 

 Участвует  в  разговорах  во  время  рассматривания  предметов, картин,  

иллюстраций,  наблюдений  за  живимы  объектами;  после  просмотра спектаклей,  

мультфильмов. 

 Активен  при  создании  индивидуальных  и  коллективных  композиций  в  

рисунках,  лепке,  аппликации;  с  удовольствием  участвует  в  выставках  детских  

работ. 

 Пытается  петь,  подпевать,  двигаться  под  музыку. 

 Проявляет  интерес  к  участию  в  праздниках,  постановках,  совместных  
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досугах  и  развлечениях.  

  

Эмоциональ

но  

отзывчивый  

 Умеет  проявлять  доброжелательность,  доброту,  дружелюбие  по  отношению  к  

окружающим.  Откликается  на  эмоции близких  людей  и  друзей.  Делает  попытки  

пожалеть  сверстника,  обнять  его,  помочь. 

  

 Эмоционально-заинтересованно  следит  за  развитием  действия  в  играх-

драматизациях  и  кукольных  спектаклях,  созданных  силами  взрослых  и  старших  

детей. 

 Слушая  новые  сказки,  стихи,  рассказы,  следит  за  развитием  действия,  

сопереживает  персонажам  сказок,  историй,  рассказов,  пытается  с  выражением  

читать  потешки  и  небольшие  стихотворения. 

 Проявляет  эмоциональную  отзывчивость  на  произведения  изобразительного  

искусства, на красоту  окружающих  предметов  (игрушки), объектов природы  

(растения,  животные),  испытывает  чувство  радости;  пытается  в  рисовании,  

лепке,  аппликации  изображать  простые предметы  и  явления,  передавая  их  

образную  выразительность. 

 Проявляет  эмоциональную  отзывчивость  на  доступные  возрасту музыкальные  

произведения,  различает  веселые  и грустные  мелодии,  пытается  выразительно  

передавать  игровые  и сказочные  образы. 

 Пытается  отражать  полученные впечатления  в речи  и  продуктивных  видах  

деятельности. 

Способный  

управлять  

своим  

поведением  

и 

планировать  

свои 

действия  на  

основе  

первичных  

ценностных  

представлен

ий,  

соблюдающ

ий  

элементарны

е  

общепринят

ые  нормы  и  

правила 

поведения. 

 Имеет  положительный  настрой  на  соблюдение  элементарных  правил  

поведения  в детском  саду  и  на  улице;  на  правильное  взаимодействие  с  

растениями  и животными;  отрицательно  реагирует  на явные нарушения  

усвоенных  им  правил. 

 Умеет  действовать  совместно  в  подвижных  играх  и  физических  

упражнениях,  согласовывать  движения.  Готов  соблюдать  элементарные  правила  

в  совместных  играх. 

 Может общаться спокойно  без  крика.  Ситуативно  проявляет  доброжелательное  

отношение  к  окружающим,  умение делиться  с  товарищем;  имеет  опыт  

правильной  оценки  хороших  и  плохих  поступков.  Понимает,  что  надо  жить  

дружно,  вместе  пользоваться  игрушками, книгами,  помогать  друг  другу. 

 Соблюдает  правила  элементарной  вежливости.  Самостоятельно  или  после  

напоминания  говорит  «спасибо», «здравствуйте», «до свидания»,  «спокойной  

ночи»  (в  семье,  в  группе). 

 Умеет  замечать  непорядок  в  одежде  и  устранять  его  при  небольшой  помощи  

взрослых.  

 Знает,  что  надо  соблюдать  порядок  и чистоту  в  помещении и  на  участке  

детского  сада, после  игры  убирать  игрушки,  строительный  материал. 

 После  объяснения  понимает  поступки  персонажей  (произведений,  спектаклей)  

и  последствия  этих  поступков. 

Овладевший  

средствами  

общения  и  

способами  

взаимодейст

вия  со  

взрослыми  

и  

сверстникам

и.  

 Умеет  в  быту,  в  самостоятельных играх  посредством  речи  налаживать  

контакты, взаимодействовать  со  сверстниками. 

 Умеет  объединяться  со  сверстниками  для игры  в  группу  из 2-3  человек  на  

основе  личных  симпатий,  выбирать  роль  в  сюжетно-ролевой  игре;  проявляет  

умение  взаимодействовать  и  ладить  со  сверстниками  в  непродолжительной  

совместной  игре. 

 Умеет  делиться  своими  впечатлениями  с  воспитателями  и  родителями. 

 Может  в  случае  проблемной ситуации  обратиться  к  знакомому  взрослому,  

адекватно  реагирует  на замечания  и  предложения взрослого. 

 Обращается  к воспитателю  по  имени, отчеству.  

Способный  

решать  

интеллектуа

 Стремится  самостоятельно выполнять элементарные поручения, проявляет 

желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на 

участке. Способен самостоятельно  выполнить  элементарное поручение (убрать 
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льные  и  

личностные  

задачи  

(проблемы),  

адекватные  

возрасту. 

игрушки, разложить материалы к занятиям). 

 Может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной  роли; дополнять 

игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

 Использует разные способы обследования предметов, включая простейшие 

опыты.      

 Способен устанавливать простейшие связи между предметами и  явлениями, 

делать простейшие обобщения. 

 Проявляет желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

 Умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной  деятельностью 

Имеющий  

первичные  

представлен

ия о  себе,  

семье,  

обществе,  

государстве,  

мире  и  

природе. 

 Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол. 

 Имеет первичные гендерные представления (мужчины смелые, сильные; 

женщины нежные, заботливые).  

 Называет членов своей семьи, их имена.  

 Знает название родного города (поселка). 

 Знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель). 

Овладевший  

универсальн

ыми  

предпосылка

ми  учебной  

деятельност

и  

 Имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице. 

 Способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, 

 преодолевать небольшие трудности. 

 В случае проблемной ситуации обращается за  помощью 

 Испытывает положительные эмоции от правильно решенных познавательных 

задач, от познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности. 

 В диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает 

говорящего взрослого. 

 Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций. 

Овладевший  

необходимы

ми  

умениями  и 

навыками  

 У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности. 

 

 

Образовательная область «Физическая культура» 

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление.  

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями 

воспитателя. 

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через 

предметы. 

Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным 

способом. 

Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см. 

Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, 

из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы 

правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 
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Образовательная область «Здоровье» 

Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи 

взрослых). 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания. 

Образовательная область «Социализация»  

Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от 

имени героя. 

Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре 

действия с предметами и взаимоотношения людей. 

Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх. 

Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться 

(кукольный, драматический театры). 

Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок. 

Имитирует движения,  мимику,  интонацию  изображаемых  героев. 

Может  принимать  участие  в  беседах о  театре  (театр – актеры – зрители, поведение  людей  в 

зрительном  зале). 

Образовательная область «Труд» 

Умеет  самостоятельно  одеваться  и  раздеваться  в  определенной  последовательности. 

Может  помочь  накрыть  стол  к  обеду. 

Кормит  рыб  и  птиц  (с  помощью  воспитателя). 

Образовательная область «Безопасность» 

Соблюдает элементарные  правила   поведения  в детском   саду.  

 Соблюдает элементарные  правила   взаимодействия  с растениями  и животными. 

Имеет  элементарные  представления  о  правилах  дорожного  движения. 

Образовательная область «Познание» 

Продуктивная  (конструктивная)  деятельность.  Знает, называет  и  правильно  использует  

детали строительного  материала. 

Умеет  располагать  кирпичики,  пластины  вертикально. 

Изменяет  постройки, надстраивая  или  заменяя  одни  детали  другими. 

Формирование  элементарных  математических  представлений. Умеет  группировать  

предметы по  цвету, размеру, форме (отбирает все красные предметы, все круглые  и т.п.). 

Может  составлять  при  помощи  взрослого составляет  группы из  однородных предметов  и 

выделять  один предмет из группы 

Умеет  находить  в окружающей обстановке один и много  одинаковых предметов 

Правильно  определяет  количественное  соотношение  двух  групп   предметов; понимает  

конкретный  смысл  слов:  (больше, меньше, столько же) 

Различает  круг, квадрат, треугольник,  предметы,  имеющие  углы  и  круглую  форму. 

Понимает смысл обозначений:  вверху – внизу, впереди – сзади,  над – под.  верхняя – нижняя  

(полоска) 

Понимает  смысл  слов: утро, вечер, день, ночь 

Формирование  целостной  картины  мира. Называет  знакомые  предметы,  объясняет  их  

назначение,  выделяет  и  называет  признаки  (цвет,  форма,  материал). Ориентируется  в 

помещениях  детского сада. 

Называет  свой  город (поселок,  село). 

Знает  и  называет  некоторые  растения,  животных  и  их  детенышей. 

Выделяет  наиболее  характерные  сезонные  изменения  в  природе. 

Проявляет  бережное  отношение  к  природе.  

Образовательная область «Коммуникация» 

Рассматривает сюжетные картинки. 

Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения. 

Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с 

однородными членами. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя. 

Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него. 

Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. 
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Образовательная область «Художественное творчество» 

Рисование. Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по 

содержанию сюжеты. 

Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

Лепка. Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми и 

круговыми движениями ладоней. 

Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки. 

Аппликация. Создает изображения предметов из готовых фигур. 

Украшает заготовки из бумаги разной формы. 

Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию; умеет 

аккуратно использовать материалы. 

Образовательная область «Музыка» 

Слушает музыкальное произведение до конца. 

Узнает знакомые песни. 

Различает звуки по высоте (в пределах октавы). 

Замечает изменения в звучании (тихо — громко). 

Поет, не отставая и не опережая других. 

Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, 

двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т.п.). 

Различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.). 
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           5.2.  Планируемые  промежуточные  результаты  освоения  детьми  ОП 

дошкольного  образования  к пятилетнему  возрасту   

 

Интегративное 

качество  

 

Физический  

развитый, 

овладевший  

основными  

культурно-

гигиеническими  

навыками 

 Антропометрические  показатели (вес,  рост)  в  норме. 

 Владеет  в  соответствии  с  возрастом  основными  

движениями. 

 Проявляет  интерес  к  участию  в  подвижных  играх  и  

физических  упражнениях.  

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в 

свободное время). 

 Самостоятельно выполняет доступные гигиенические 

процедуры. 

 Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, 

умывания. 

 Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

 Имеет элементарные представления о некоторых 

составляющих здорового образа жизни: правильном питании, 

пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены.

  

 Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

Любознательный,  

активный  

 Проявляет интерес к информации, которую получает в 

процессе общения. 

 Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской 

деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, 

игре. 

 Проявляет любознательность, интерес к исследовательской 

деятельности, экспериментированию. 

Эмоционально  

отзывчивый  

 Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, 

детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и 

художественных фильмов, кукольных спектаклей. 

 Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие 

эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические 

качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики 

(нарядный, красивый). 

Способный  

управлять  своим  

поведением  и 

планировать  свои 

действия  на  основе  

первичных  

ценностных  

представлений,  

соблюдающий  

элементарные  

общепринятые  

нормы  и  правила 

поведения. 

 

 Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет 

планировать 

последовательность действий.  

 В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила 

игры. 

 Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) 

моральных норм (стремится к справедливости, испытывает 

чувство стыда при неблаговидных поступках). 

 Самостоятельно или после напоминания со стороны взрослого 

использует в общении со взрослым «вежливые» слова, обращается 

к сотрудникам детского сада по имени-отчеству. 

 Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо выражать 

свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

 Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых.      

Овладевший   Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, 
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средствами  общения  

и  способами  

взаимодействия  со  

взрослыми  и  

сверстниками.  

согласовывать тему игры, распределять роли, поступать в 

соответствии с правилами и общим замыслом. Умеет подбирать 

предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

 При создании построек из строительного материала может 

участвовать в планировании действий, договариваться, 

распределять материал, согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результата. Умеет считаться с интересами 

товарищей. 

 Речь, при взаимодействии со сверстниками, носит 

преимущественно ситуативный характер. Содержание общения со 

взрослым выходит за пределы конкретной ситуации, речь при 

общении со взрослым становится внеситуативной. 

 В театрализованных играх умеет интонационно выделять речь 

тех или иных персонажей. 

 Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать 

конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

 Может проявить инициативу в оказании помощи товарищам, 

взрослым. 

 В взаимоотношениях со сверстниками проявляет 

избирательность, которая выражается в предпочтении одних детей 

другим. Появляются постоянные партнеры по играм.  

Способный  решать  

интеллектуальные  и  

личностные  задачи  

(проблемы),  

адекватные  

возрасту. 

 Владеет элементарными навыками самообслуживания. 

 Ориентируется в пространстве детского сада. 

 Умеет играть в простейшие настольно-печатные игры. 

 Проявляет инициативу и самостоятельность в организации 

знакомых игр с небольшой группой детей. 

 Проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения в театрализованных играх. 

 Предпринимает попытки самостоятельного обследования 

предметов, используя знакомые и новые способы, при этом 

активно применяет все органы чувств (осязание, зрение, слух, 

вкус, обоняние, сенсорно-моторные действия).  Способен 

конструировать по собственному замыслу. 

 Способен использовать простые схематические изображения 

для решения несложных задач, строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. 

 Начинает появляться образное предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов может сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. 

 Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную  тему. 

 Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Имеющий  

первичные  

представления о  

себе,  семье,  

обществе,  

государстве,  мире  и  

природе. 

 Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи. 

Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать 

его. Знает некоторые государственные праздники. 

 Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите 

Родины. Знает некоторые военные профессии. 

Овладевший  

универсальными  

 Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. 

 Проявляет предпосылки ответственного отношения к 
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предпосылками  

учебной  

деятельности  

порученному заданию, стремится выполнить его хорошо. 

 Способен удерживать в памяти нри выполнении каких-либо 

действий несложное условие. 

 Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение 

взрослого; может выучить небольшое стихотворение. 

 Может описать предмет, картину, составить рассказ по 

картинке, пересказать наиболее выразительный и динамичный 

отрывок из сказки. 

 Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут. 

Овладевший  

необходимыми  

умениями  и 

навыками 

  

 У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности 

 

Образовательная область «Здоровье» 

Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, 

пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле). 

Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми 

приборами, салфеткой, полоскает рот после еды). 

Образовательная область «Физическая культура» 

Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы 

разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз 

подряд. 

Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот 

переступанием, поднимается на горку. 

Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность 

движений. 

Образовательная область «Социализация» 

Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом 

ролевого поведения. 

Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые диалоги. 

Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или 

действия, обогащает сюжет. В дидактических играх противостоит трудностям, 

подчиняется правилам. 

В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам 

правила игры. 

Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ. 

В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, 

драматизации), воплощается в роли. используя художественные выразительные средства 

(интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 

Имеет простейшие представления о театральных профессиях. 

Образовательная область «Труд»  

Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, 

с помощью взрослого приводит ее в порядок. 

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. Самостоятельно готовит 

к занятиям свое рабочее место, убирает мате- 

риалы по окончании работы. 
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Образовательная область «Безопасность»        

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Милиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети» 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе). 

Образовательная область «Познание» 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет использовать строительные 

детали с учетом их конструктивных свойств. 

Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. 

Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

Формирование элементарных математических представлений. Различает, из каких 

частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности (цвет, размер, 

назначение). 

Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». 

Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем 

поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких 

предметов больше, меньше, равное количество. 

Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее 

— короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения. 

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные отличия. 

Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху — внизу 

впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и назад, 

вверх и вниз (по лестнице). 

Определяет части суток. 

Формирование целостной картины мира. Называет разные предметы, которые 

окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их назначение. 

Называет признаки и количество предметов. 

Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку. 

Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. 

Называет времена года в правильной последовательности. 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 

Образовательная область «Коммуникация» 

Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со 

знакомыми словами (сахарница — сухарница). Умеет выделять первый звук в слове. 

Рассказывает о содержании сюжетной картинки. С помощью взрослого повторяет образцы 

описания игрушки. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, 

считалку. 

Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним. 

Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки  (отрывки из 

сказок).               

Образовательная область «Художественное творчество»      

Рисование. Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, 



 108 

аккуратного закрашивания, использования разных материалов. 

Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает 

силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 

Лепка. Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки. 

Аппликация. Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали 

(квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата. овал — из прямоугольника, плавно 

срезать и закруглять углы. 

Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. 

Составляет узоры из растительных форм и геометрических  фигур.  

Образовательная область «Музыка» 

Узнает песни по мелодии.   Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 

Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми — начинать и 

заканчивать пение. 

Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двухчастной  формой музыкального произведения. 

Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по 

кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с 

куклами, игрушками, ленточками).  Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на 

одном звуке. 

 

5.3.  Планируемые  промежуточные  результаты  освоения  детьми  основной  

общеобразовательной программы  дошкольного  образования  к шестилетнему  

возрасту   

 

Интегративное 

качество  

 

Физический  

развитый, 

овладевший  

основными  

культурно-

гигиеническими  

навыками 

 Антропометрические показатели (рост, вес) в норме.     

 Владеет в соответствии с возрастом основными движениями. 

 Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях.  

 Проявляет желание участвовать в играх с элементами 

соревнования, в играх-эстафетах. 

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в 

свободное  время).  

 Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту 

гигиенические процедуры. 

 Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, 

умывания. 

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, 

пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в 

повседневной жизни. Знает о пользе утренней зарядки, физических 

упражнений. 

 Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, 

о зависимости здоровья от правильного питания. 

 Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье 

Любознательный,  

активный  

 Использует различимые источники информации, 

способствующие обогащению игры (кино, литература, экскурсии и 

др.). 

 Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской 

деятельности: конструированию, изобразит. деятельности, игре. 
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 Проявляет любознательность, интерес к исследовательской 

деятельности, экспериментированию, к проектной деятельности. 

Эмоционально  

отзывчивый  

 Эмоционально тонко чувствует переживания близких 

взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и 

художественных фильмов, кукольных спектаклей. 

 Проявляет эмоциональное отношение к литературным 

произведениям, выражает свое отношение к конкретному 

поступку литературного персонажа. 

 Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. 

 Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм 

и мелодику поэтического текста.  

 Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие, интерес к искусству 

Способный  

управлять  своим  

поведением  и 

планировать  свои 

действия  на  основе  

первичных  

ценностных  

представлений,  

соблюдающий  

элементарные  

общепринятые  

нормы  и  правила 

поведения. 

 Проявляет умение работать коллективно, договариваться со 

сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять. 

 Если при распределении ролей в игре возникают конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, решает спорные 

вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, 

доказывает, объясняет. 

 Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, 

защищать тех, 

кто слабее.  

 Может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать 

свои  поступки и поступки сверстников. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в 

детском 

саду, на улице.  

 В повседневной жизни сам, без напоминания со стороны 

взрослого, пользуется «вежливыми» словами. 

Овладевший  

средствами  общения  

и  способами  

взаимодействия  со  

взрослыми  и  

сверстниками.  

 Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, 

придерживаясь роли. 

 Игровое взаимодействие сопровождает речью, 

соответствующей и по  содержанию, и интонационно взятой роли. 

 Речь становится главным средством общения. Речь, 

сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. .           

 Может сочинять оригинальные и последовательно 

разворачивающиеся истории и рассказывать их сверстникам и 

взрослым. 

 Использует все части речи, активно занимается 

словотворчеством, использует синонимы и антонимы.  

 Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, ссылается на источник полученной информации 

(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, 

детского спектакля и т.д.).  

 Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою 

точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Способный  решать  

интеллектуальные  и  

личностные  задачи  

(проблемы),  

 Владеет элементарными навыками самообслуживания. 

 Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл 

пространственных отношений (вверху — внизу, впереди — сзади, 

слева — справа, между, рядом с, около и пр.). 
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адекватные  

возрасту. 
 Умеет устанавливать последовательность различных событий: 

что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой 

день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

 Способен конструировать по собственному замыслу. 

 Способен использовать простые схематичные изображения для 

решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные 

задачи. 

 Проявляет образное предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов может сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. 

 Способен рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за 

пределы его наглядного опыта. 

 Может самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. 

 Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

Имеющий  

первичные  

представления о  

себе,  семье,  

обществе,  

государстве,  мире  и  

природе. 

 Знает и называет свои имя и фамилию, имена и отчества 

родителей. Знает, где работают родители, как важен для общества 

их труд. 

 Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по 

дому. 

 Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), 

назвать улицу, на которой живет. 

 Знает, что Российская Федерация (Россия) — огромная 

многонациональная страна; что Москва — столица нашей Родины. 

Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна. 

 Имеет представление о Российской армии, о годах войны, о 

Дне Победы 

Овладевший  

универсальными  

предпосылками  

учебной  

деятельности  

 Имеет навыки организованного поведения в детском саду, 

дома, на улице. 

 Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение 

взрослого, может выучить небольшое стихотворение. 

 Умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие сказки, рассказы. 

 Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо 

действий несложное условие. 

 Способен сосредоточенно действовать в  течение 15-25 минут. 

 Проявляет ответственность за выполнение трудовых 

поручений.  

 Проявляет стремление радовать взрослых хорошими 

поступками.      

Овладевший  

необходимыми  

умениями  и 

навыками  

 

 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности. 
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Образовательная область «Здоровье» 

 Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем 

шкафу. 

 Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых). 

 Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит 

зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком). 

 Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, 

ножом. 

 Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих 

здоровье. 

 Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, 

закаливания организма, соблюдения режима дня. 

Образовательная область «Физическая культура» 

 Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление 

и темп. 

 Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

 Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место 

с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 м), с разбега (не менее 100 

см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную 

скакалку. 

 Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную 

и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч 

вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в 

ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

 Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

 Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

 Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км. 

 Умеет кататься на самокате. 

 Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, 

футбол, хоккей. 

Образовательная область «Социализация» 

 Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется 

правилам игры. 

 Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества 

играющих детей.  

 В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает 

проигрыш.  Объясняет правила игры сверстникам.  

 После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые 

средства художественной выразительности и элементы художественного 

оформления постановки. 

 Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском 

саду и домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя 

разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, поделки).  

Образовательная область «Труд»  

 Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за 

обувью. 

 Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 

 Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада.  
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 Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

 

Образовательная область «Безопасность»  

 Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду. 

 Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения. 

 Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 

 Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», 

«Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи». 

 Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». 

 Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе). . 

 Образовательная область «Познание» 

Продуктивная (конструктивная) деятельность.  

 Умеет анализировать   образец постройки. 

 Может планировать этапы создания собственной постройки, находить 

конструктивные решения. 

 Создает постройки по рисунку. 

 Умеет работать коллективно. 

Развитие элементарных математических представлений.  

 Считает (отсчитывает) в пределах 10. 

 Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в 

пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» 

 Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление 

единицы). 

 Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет 

точность определений путем наложения или приложения. 

 Размещает предметы различной величины (до 7-10} в порядке возрастания, 

убывания их длины, ширины, высоты, толщины. 

 Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим 

предметам. 

 Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур 

(количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон). 

 Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей 

суток.  

 Называет текущий день недели. 

Формирование целостной картины мира.  

 Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в 

быту. 

 Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 

 Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу. 

 Называет времена года, отмечает их особенности.  

 Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

 Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. 

 Бережно относится к природе. 

Образовательная  область «Коммуникация»       
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 Может участвовать в беседе. 

 Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание 

сверстника. 

 Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие 

литературные произведения. 

 Определяет место звука в слове. 

 Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово 

другим словом со сходным значением. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

 Знает 2-3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить 

ребенку первые строчки), 2-3 считалки, 2-3 загадки.     

 Называет жанр произведения. 

 Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет 

любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

 Образовательная область «Художественное творчество»      

 Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, 

народное декоративное искусство, скульптура) 

 Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция). 

 Знает особенности изобразительных материалов. 

 Рисование. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); 

сюжетные изображения. 

 Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. 

 Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных  образов.  

 Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства.     

 Лепка. Лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы  и  способы. 

 Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения 

фигур.  

 Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

 Аппликация. Изображает предметы и создает несложные сюжетные  композиции, 

используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги.  

Образовательная область «Музыка»        

 Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка).    

 Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты).   

 Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального 

инструмента. 

 Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой 

 Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед 

в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на 

месте, с продвижением вперед и в кружении). 

 Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не 

подражая другим детям. 

 Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей  

 

5.4.  Планируемые  итоговые  результаты  освоения  детьми  ОП  дошкольного  

образования  к  семилетнему  возрасту   

Социальный портрет  выпускника  ДОУ 
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Интегративное 

качество  

 

Физический  развитый, 

овладевший  

основными  культурно-

гигиеническими  

навыками 

У ребенка сформированы основные физические качества и 

потребность в двигательной активности. Самостоятельно 

выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; 

 

Любознательный, 

активный 

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире 

предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). 

Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. 

Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в 

различных видах детской деятельности). В случаях затруднений 

обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, 

заинтересованное участие в образовательном процессе; 

Эмоционально 

отзывчивый 

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает 

персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально 

реагирует на произведения изобразительного искусства, 

музыкальные и художественные произведения, мир природы; 

овладевший средствами общения и способами взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует 

вербальные и невербальные средства общения, владеет 

диалогической речью и конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со 

взрослым или сверстником в зависимости от ситуации; 

Способный управлять 

своим поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые нормы и 

правила поведения. 

Поведение ребенка преимущественно определяется не 

сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со 

стороны взрослых и первичными ценностными 

представлениями о том, ―что такое хорошо и что такое плохо‖. 

Ребенок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на 

улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, 

магазине, поликлинике, театре и др.); 

 

Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи 

(проблемы), 

адекватные возрасту. 

Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и 

способы деятельности для решения новых задач (проблем), 

поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от 

ситуации может преобразовывать способы решения задач 

(проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел 

и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.; 

Имеющий первичные 

представ-ления о себе, 

семье, обществе, 

государстве, мире и 

природе.  

Ребенок имеет представление о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях 

и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, 

семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о 

государстве и принадлежности к нему; о мире; 

Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной деятельности 

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого 

и выполнять его инструкции 
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Овладевший 

необходимыми 

умениями и навыками 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности. 

Образовательная область «Здоровье»     

 Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно 

умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, 

чистит зубы, поласкает рот после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется 

носовым платком и расческой, следит за своим внешним видом, быстро 

раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за 

чистотой одежды и обуви). 

 Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях 

строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о 

рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о 

пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в 

жизни человека и их влиянии на здоровье). 

Образовательная область «Физическая культура» 

 Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье). 

 Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в 

высоту с разбега —не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку 

разными способами. 

 Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из 

разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с 

расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, 

метать предметы в движущуюся цель. 

 Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после 

расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения. 

 Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.  

 Следит за  правильной  осанкой. 

 Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается 

на горку и спускается с нее, тормозит при спуске. 

 Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, 

хоккей, настольный теннис). 

Образовательная область «Социализация» 

 Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. 

Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для 

импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее.      Может 

моделировать предметно-игровую среду. 

 В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, 

выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным 

партнером. Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, 

средства выразительности  и оформление постановки. 

 В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения.  Владеет 

навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила поведения 

в театре.  Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», 

«актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д.).   

Образовательная область «Труд» 

 Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем 

виде. 
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 Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы. 

 Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада.      

 Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, 

необходимые для занятий, игр. 

Образовательная область «Безопасность»       

 Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, 

поведения на улице и в транспорте, дорожного движения. 

 Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция!>), объясняет их назначение. 

 Понимает значения сигналов светофора. 

 Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 

общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт 

медицинской помощи». 

 Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». 

 Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе). 

Образовательная область «Познание» 

Продуктивная (конструктивная) деятельность.  

 Способен соотносить конструкцию предмета с его назначением. 

 Способен создавать различные конструкции одного и того же объекта. 

 Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по 

рисунку и словесной инструкции. 

Формирование элементарных математических представлений.   

 Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий  

признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть 

предметов). Устанавливает связи и отношения между целым множеством и 

различными его частями (частью); находит части целого множества и целое по 

известным частям. 

 Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20). 

 Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа 

натурального ряда (в пределах 10). 

 Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. 

 Составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется 

цифрами и арифметическими знаками (+, —, =). 

 Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес 

предметов) и способы их измерения. 

 Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих 

веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры 

и числом (результатом измерения). 

 Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый 

предмет и его часть. 

 Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, 

четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их  сравнение.  

 Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, 

поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление 

движения объектов; пользуется знаковыми обозначениями. 

 Умеет определять временные отношения (день —неделя —месяц); время по часам 

с точностью до 1 часа. 

 Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого 
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пятка из двух меньших. 

 Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему 

и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

 Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей. 

 Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, 

времен года. 

Формирование целостной картины мира.  

 Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира. 

 Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей. 

 Знает герб, флаг, гимн России.  

 Называет главный город страны.    

 Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях. 

 Имеет представления о школе, библиотеке. 

 Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, 

земноводные, насекомые). 

 Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном 

особенности жизни людей, животных, растений. 

 Знает правила поведения в природе и соблюдает их.  

 Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между 

природными явлениями.  

Образовательная область «Коммуникация»  

 Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; 

составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору 

картин с фабульным развитием действия. 

 Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. 

 Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в 

последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в 

предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы»      

 Различает жанры литературных произведений. 

Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых 

стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. 

 Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг.    

 Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа.  

Образовательная область «Художественное творчество»      

 Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, 

декоративно-прикладное и народное искусство. 

 Называет основные выразительные средства произведений искусства.   

 Рисование. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 

предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных 

произведений. 

 Использует разные материалы и способы создания изображения. 

 Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и 

движения; создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений,  Выполняет 

декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

 Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

 Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной 

фактуры и способы вырезания и обрывания 

 Создает сюжетные и декоративные композиции.   

Образовательная область «Музыка» 
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 Узнает мелодию Государственного гимна РФ.         

 Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, 

на котором оно исполняется. 

 Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. 

 Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, 

припев). 

 Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно 

передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). 

 Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

 Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный 

ритмический рисунок. 

 Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). 

 Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и 

хороводах. 

 Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных 

инструментах несложные песни и мелодии. 
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6.Система мониторинга достижения детьми итоговых и 

промежуточных результатов освоения  Программы 
Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

программы предполагает мониторинг промежуточных результатов освоения детьми 

программы и оценку итоговых результатов ее освоения. В процессе мониторинга 

выделяются физические, индивидуальные и личностные качества ребенка по выделенным 

в программе интегральным показателям. Достижения детей оцениваются путем бесед, 

наблюдений, создания педагогических ситуаций, тестирования. Мониторинг проводится 

по разработанным листам оценки, соответствующим возрастным периодам. Мониторинг 

достижения детьми планируемых итоговых результатов освоения Программы представлен 

в следующей таблице: 

 

Цель: Определение уровня развития основных интегративных качеств детей 3-7 лет 
 

Объект Содержание (по 

образовательной 

программе) 

Фор(метод/методик

а) 

Периодичност

ь 

Сроки Ответственн

ый 

Физически 

развитый, 

овладевши

й 

основными 

культурно-

гигиеничес

кими 

навыками 

основные 

физические качества 

(сила, ловкость, 

гибкость, 

выносливость, 

координация) 

методика 

определения 

физических 

качеств и 

навыков, 

тесты  

Наблюдение  

2 раз в год сентябрь 

май 

воспитатель 

 Овладение 

основными 

движениями 

Диагностическ

ие задания 

2 раза в год сентябрь

, май 

воспитатель 

 выполнение 

доступных возрасту 

гигиенических 

процедур 

наблюдение 2 раза в год май воспитатель 

 соблюдение 

элементарных 

правил здорового 

образа жизни 

наблюдение В течение 

года 

сентябрь

, май 

воспитатель 

Любознате

льный, 

активный 

интересуется новым, 

неизвестным в 

окружающем мире  

наблюдение 1 раз в год май воспитатель,  

задает вопросы 

взрослому, любит 

экспериментировать 

наблюдение 1 раз в год  май воспитатель,  

способен 

самостоятельно 

действовать (в 

повседневной жизни, 

в различных видах 

детской 

деятельности). 

наблюдение В течение 

года 

май воспитатель,  

в случаях 

затруднений 

Создание 

проблемной 

1 раз в год май воспитатель,  
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обращается за 

помощью к 

взрослому. 

ситуации 

принимает живое, 

заинтересованное 

участие в 

образовательном 

процессе; 

Наблюдение, 

диагностическ

ие задания 

2 раза в год 

В т.г. 

 май воспитатель,  

Эмоционал

ьно 

отзывчивы

й 

откликается на 

эмоции близких 

людей и друзей  

Наблюдение В течение 

года 

май воспитатель, 

сопереживает 

персонажам сказок, 

историй, рассказов. 

наблюдения В течение 

года 

 воспитатель, 

эмоционально 

реагирует на 

произведения 

изобразительного 

искусства, 

музыкальные и 

художественные 

произведения, мир 

природы; 

Пед. 

Диагностика 

по разделу 

«Изо», 

«музыка» 

2 р в год май воспитатель, 

музыкальны

й 

руководител

ь, 

воспитатель 

по Изо 

Овладевши

й 

средствами 

общения и 

способами 

взаимодейс

твия со 

взрослыми 

и 

сверстника

ми. 

адекватно использует 

вербальные и 

невербальные 

средства общения 

наблюдение 1 раз в год  май воспитатель 

владеет 

диалогической речью 

и конструктивными 

способами 

взаимодействия с 

детьми и взрослыми 

(договаривается, 

обменивается 

предметами, 

распределяет 

действия при 

сотрудничестве) 

наблюдение 1 раз в год май воспитатель 

способен изменять 

стиль общения со 

взрослым или 

сверстником, в 

зависимости от 

ситуации; 

наблюдение 1 раз в год май Воспитатель

, психолог 

Способный 

управлять 

своим 

поведение

м и 

планироват

ь свои 

Поведение ребенка 

преимущественно 

определяется не 

сиюминутными 

желаниями и 

потребностями, а 

требованиями со 

наблюдение 1 раз в год май Воспитатель 

психолог 
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действия 

на основе 

первичных 

ценностны

х 

представле

ний, 

соблюдаю

щий 

элементарн

ые 

общеприня

тые нормы 

и правила 

поведения 

стороны взрослых и 

первичными 

ценностными 

представлениями о 

том "что такое 

хорошо и что такое 

плохо" 

Ребенок способен 

планировать свои 

действия, 

направленные на 

достижение 

конкретной цели 

наблюдение 1 раз в год май Воспитатель

, 

Соблюдает правила 

поведения на улице 

(дорожные правила), 

в общественных 

местах (транспорте, 

магазине, 

поликлинике, театре 

и др.); 

Тесты, 

опросники 

1 раз в год май Воспитатель 

Способный 

решать 

интеллекту

альные и 

личностны

е задачи 

(проблемы)

, 

адекватные 

возрасту 

ребенок может 

применять 

самостоятельно 

усвоенные знания и 

способы 

деятельности для 

решения готовых 

задач (проблем), 

поставленных как 

взрослым, так и им 

самим 

Пед. 

Диагностика 

по разделам 

программы 

1 раз в год май Воспитатель 

в зависимости от 

ситуации может 

преобразовывать 

способы решения 

задач (проблем). 

Пед. 

Диагностика 

по разделам 

программы 

1 раз в год май Воспитатель 

ребенок способен 

предложить 

собственный 

замысел и воплотить 

его в рисунке, 

постройке, рассказе и 

др. 

Пед. 

Диагностика 

по разделам 

программы 

1 раз в год май Воспитатель 

Имеющий 

первичные 

представле

ния о себе, 

семье, 

обществе, 

государств

е, мире и 

имеет представление 

о себе, собственной 

принадлежности и 

принадлежности 

других людей к 

определенному полу; 

Пед. 

диагностика 

1 раз в год май Воспитатель 

имеет представление 

о составе семьи, 

Пед. 1 раз в год май Воспитатель 
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природе родственных 

отношениях и 

взаимосвязях, 

распределении 

семейных 

обязанностей, 

семейных традициях; 

об обществе, его 

культурных 

ценностях; о 

государстве и 

принадлежности к 

нему; о мире; 

диагностика 

имеет представление 

об обществе, его 

культурных 

ценностях; о 

государстве и 

принадлежности к 

нему; о мире; 

Пед. 

диагностика 

1 раз в год май Воспитатель 

имеет представление 

о мире; 

Пед. 

дигностика 

1 раз в год май Воспитатель 

Овладевши

й 

универсаль

ными 

предпосыл

ками 

учебной 

деятельнос

ти:  

 

умение работать по 

правилу 

умение работать по 

образцу 

умение слушать 

взрослого 

умение выполнять 

инструкции 

взрослого 

наблюдение 

 

1 раз в год март психолог 

Психолог, 

воспитатель 

 

Литература: Успех. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов: пособие 

для педагогов / под ред. И.А. Бурлаковой, М.И. Степановой. – М.: Просвещение, 2011. – 

127 с.) 

 

 

6.1. Медико-педагогическая часть мониторинга 

Медико-педагогическая часть мониторинга представляет собой оценку первого 

интегративного качества «физически развитый, овладевший основными культурно-

гигиеническими навыками». 

Вид – тестирование. 

Медицинский контроль за организацией физического воспитания детей в ДОУ 

осуществляет медицинская сестра. 

 

 

Методы измерения Показатели Возраст Время Исполнители 
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проведения 

1. Антропометрия Рост: 

Мальчики 

Девочки  

4–7 лет В начале 

образовательного 

периода 

(сентябрь) и в 

конце (апрель-

май) 

Медсестра 

 

Вес: 

Мальчики 

Девочки  

4–7 лет В начале 

образовательного 

периода 

(сентябрь) и в 

конце (апрель-

май) 

Медсестра 

 

4. Выбор двигательных 

заданий, определяющих  

уровень развития физических 

качеств. (Индивидуальный 

подход к выбору двигательных 

заданий с учетом медицинских 

рекомендаций) 

Уровень 

развития 

физических 

качеств 

4–7 лет  В начале 

образовательного 

периода  

(сентябрь) и  

в конце (апрель-

май) 

Воспитатели, 

медсестра,  

5. Выбор двигательных 

заданий, определяющих 

сформированность 

необходимых навыков и 

умений 

Ходьба, бег, 

прыжки, 

лазание, 

ползание, 

равновесие, 

метание, 

ловля мяча, 

спортивные 

упражнения 

3–7 лет В конце 

образовательного 

периода 

(апрель-май). 

По 

индивидуальным 

показаниям – в 

начале 

образовательного 

периода 

Воспитатели, 

медсестра 

7. Анализ острой 

заболеваемости (ОРЗ) детей за 

год 

Кратность 

заболевания 

 

3–7 лет В начале 

образовательного 

периода  

(сентябрь) и  

в конце (апрель-

май) 

Медсестра   

Инфекционн

ый индекс 

(ИИ) 

   

8. Зубная формула Количество 

постоянных 

зубов 

С 5,5 

лет 

В начале 

образовательного 

периода  

(сентябрь) и  

в конце (апрель-

май) 

Медсестра 
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Определение биологического возраста ребенка 

Оценка уровня развития ребенка и его функциональных возможностей должна 

проводиться строго по возрасту. Возрастные группы формируются в соответствии с 

правилами, принятыми в медицинской практике: 

 возрасту 4 года соответствуют дети от 3 лет 6 мес. до 4 лет 5 мес.; 

 возрасту 5 лет соответствуют дети от 4 лет 6 мес. до 5 лет 5 мес.; 

 возрасту 6 лет соответствуют дети от 5 лет 6 мес. до 6 лет 5 мес.; 

 возрасту 7 лет соответствуют дети от 6 лет 6 мес. до 7 лет 5 мес. 

Оценка физического развития детей по антропометрическим показателям 

Таблицы для индивидуальной оценки физического развития составлены  

общепринятым методом регрессионного анализа, устанавливающего для конкретных 

вариантов длины тела диапазон нормальных колебаний массы тела в каждой возрастно-

половой группе детей. При оценке физического развития в соответствующей полу и 

возрасту ребенка таблице находят его рост, затем строго по горизонтальной строке – 

соответствующий данному росту диапазон нормы массы тела. В зависимости от того, 

попадает ли фактическое значение массы тела в данный диапазон, окажется ниже 

минимальной или выше максимальной его границы, оценивается физическое развитие 

ребенка.  

Использование данных таблиц позволяет определить варианты физического 

развития детей: 

1. Нормальное физическое развитие (масса тела в пределах соответствующего 

диапазона относительно роста). 

2. Отклонения в физическом развитии: 

Оценка физической подготовленности детей по показателям развития 

физических качеств 

Определение физической подготовленности необходимо для всесторонней оценки 

уровня развития ребенка и его функциональных возможностей. 

Тестирование физической подготовленности детей проводит воспитатель и 

контролирует старший воспитатель, медсестра  ДОУ. Разрешение на проведение 

тестирования детей дает старшая медсестра ДОУ. Воспитатель ведет протокол 

тестирования, оценивает полученные результаты, анализирует динамику показателей 

физической подготовленности детей. 

Тестирование физической подготовленности детей проводится с возраста 3 лет 6 

мес. 

Тестирование осуществляется после предварительной физической подготовки детей 

и четкого объяснения им предстоящих заданий. Тестирование проводится в рамках 

непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей, включая 

в разминку упражнения, специфичные для тестовых заданий. 

Примечание. Обязательно проводятся  мероприятия по профилактике травматизма. 

Уровень развития физических качеств определяется по таблицам возрастно-половых 

нормативов  

Тесты для оценки уровня физической подготовленности 

 Бег на 10 метров с хода 

Цель: определение скоростных качеств. 

Бег на 30 метров 
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Цель: определение скоростных качеств 

 Метание набивного (медицинского) мяча весом 1 кг вдаль двумя руками с замахом из-за 

головы из исходного положения стоя 

Цель: определение силы и координации. 

Прыжок  в длину с места (интегральный тест) 

Цель: определение скоростно-силовых качеств, ловкости, координации. 

 Наклон туловища вперед из положения сидя 

Цель: определение гибкости. 

 Метание мешочка с песком  вдаль 

Цель: определение ловкости и координации. 

Бег в умеренном (медленном) темпе 

Цель: определение общей выносливости. 

Оценка уровня развития физических качеств детей проводится путем сравнения 

абсолютных величин результатов тестирования физической подготовленности каждого 

ребенка со средними возрастно-половыми значениями соответствующих показателей. 

 средний уровень развития физического качества (результаты тестирования 

ребенка укладываются в интервал средних возрастно-половых значений); 

 ниже среднего уровня (результаты тестирования меньше средних возрастно-

половых значений); 

 выше среднего уровня (результаты тестирования больше средних возрастно-

половых значений). 

При тестировании скоростных качеств (регистрируется результат в секундах) меньшая 

величина показателя соответствует более высокому уровню развития физического 

качества.  

 

Анализ динамики показателей  физической подготовленности детей 

Положительная динамика показателей физической подготовленности детей в 

течение учебно-воспитательного периода – это один из основных критериев 

эффективности образовательной деятельности по физическому воспитанию детей в 

дошкольном образовательном учреждении (ДОУ). 

В конце образовательного периода педагоги сравнивают результаты тестирования 

детей с исходными данными и оценивают динамику показателей каждого ребенка, группы 

и всего ДОУ. 

Динамика оценивается так: 

положительная, если в конце образовательного периода отмечена прибавка 

величин показателей физической подготовленности;  

отрицательная, если результаты тестирования ухудшились (уменьшение 

величин по сравнению с исходными данными);  

отсутствие динамики, если величины показателей не изменились. 

Для оценки темпа прироста показателей физических качеств используется формула В.И. 

Усакова: 

                                          (V2 – V1) 

                        W =--------------------------- х 100, где 

                                     0,5 х (V1 + V2 )               

 

W – темп прироста показателей, %;  

V1 – исходный уровень;  
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V2 – конечный уровень.   

Шкала оценки темпов прироста физических качеств 

детей дошкольного возраста 

  

Темпы прироста, 

в % 

Оценка За счет чего достигнут прирост 

До 8 Неудовлетворительно За счет естественного роста 

8–10 Удовлетворительно За счет естественного роста и роста 

естественной двигательной активности 

11–15 Хорошо За счет естественного роста,  повышения 

двигательной активности и регулярных 

занятий физическими упражнениями 

Свыше 15 Отлично За счет эффективного     использования 

естественных сил природы и 

целенаправленной системы физического 

воспитания 

 

Оценка овладения необходимыми двигательными навыками и умениями 

Оценка овладения необходимыми двигательными навыками и умениями проводится 

только с разрешения медперсонала ДОУ. Двигательные задания подбираются 

индивидуально с учетом особенностей состояния здоровья ребенка. Диагностика 

осуществляется в конце образовательного периода. Повторная диагностика в начале 

образовательного периода проводится для детей с отставанием в развитии тех или иных 

двигательных умений и навыков с целью индивидуальной коррекции выявленных 

отклонений. 

Осуществляя диагностику овладения ребенком такими необходимыми 

двигательными умениями и навыками как ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, 

необходимо акцентировать внимание на выполнение заданий по метанию мяча вдаль и в 

цель, развитие качества равновесия. 

В возрасте 4–5 лет для метания мяча (диаметром 6–8 см) в горизонтальную и 

вертикальную цель рекомендуется использовать корзину для метания (диаметром 50 см). 

Для прокатывания между предметами (куб, конус) рекомендуется использовать мячи 

диаметром 20–25 см. Спортивные упражнения (катание на санках, на лыжах и др.) 

подбираются с учетом климатических особенностей региона. 

Оценка состояния здоровья детей по количеству заболеваний органов дыхания 

Критерии включения детей в группу часто болеющих  

(В.Ю. Альбицкий, А.А. Баранов, 1986) 

  

3—4 года 4—5 лет 5—6 лет 6—7 лет 

6 и более 5 и более 4 и более 4 и более 

 

Инфекционный индекс (ИИ) — отношение суммы всех случаев острых 

респираторных заболеваний в течение года к возрасту ребенка. ИИ у часто болеющих 

детей составляет 1,1 и более.  
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Оценка уровня биологической зрелости 

В дошкольном возрасте уровень биологической зрелости оценивается по количеству 

постоянных зубов, подсчитываемых суммарно на верхней и нижней челюсти ребенка (см. 

приложение 6). Учитываются зубы всех стадий прорезывания – от четкого выступания 

режущего края зуба над десной до полностью сформировавшегося зуба. Возрастные 

нормативы дают представление о диапазоне наличия постоянных зубов у детей, развитие 

которых соответствует календарному возрасту ребенка; меньшее количество зубов 

говорит о замедленном развитии, а большее – об ускоренном развитии. 

Примечание. Оценка уровня биологической зрелости проводится строго с возраста 

5,5 лет. 

Оценка уровня биологической зрелости 

по срокам прорезывания постоянных зубов 

  

Возраст Пол 

Мальчики Девочки 

5,5 года от 0 до 3 от 0 до 5 

6,0 лет 1—5 1—6 

6,5 года 3—8 3—9 

7,0 лет 5—10 6—11 

7,5 года 8—12 8—13 

 

6.2.Психолого-педагогическая часть мониторинга 

Психолого-педагогическая часть мониторинга  представляет собой оценку 

интегративных качеств: «любознательный, активный», «эмоционально отзывчивый», 

«овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками», «способный управлять своим поведением и планировать свои действия на 

основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения», «способный решать интеллектуальные и 

личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту», «имеющий первичные 

представления о себе, семье, обществе (ближайшем  социуме), государстве (стране), мире 

и природе», «овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности», 

«овладевший необходимыми умениями и навыками» 

Данная  технология направлена на выявление степени эффективности 

взаимодействия педагога и ребенка в рамках образовательного процесса детского сада с 

целью освоения образовательной программы дошкольного образования. 

Представленная диагностическая система позволяет оценить как итоговый результат 

освоения образовательной программы дошкольного образования, так и промежуточные 

результаты на протяжении всего периода освоения программы (от 3 до 7 лет). 

Диагностическое обследование проводится с каждым ребенком один раз в году, в конце 

учебного года. 

Полученные в результате проведения данного диагностического обследования 

показатели позволяют говорить в первую очередь о том, насколько правильно простроена 

образовательная работа и взаимодействие взрослого с конкретным ребенком. Высокие 

результаты являются показателем успешной образовательной работы с ребенком и его 

благополучного развития. Средние результаты позволяют говорить о том, что 

воспитателю стоит обратить внимание на особенности образовательной работы с данным 

ребенком и учесть особенности его индивидуального развития. Низкие показатели, 

полученные в результате проведения данной диагностики, требуют тщательного, 
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всестороннего анализа педагогической ситуации и целенаправленного психолого-

педагогического обследования ребенка. 

В  данной технологии представлены четыре комплекта диагностического 

обследования для каждой возрастной группы ДОУ (младшей, средней, старшей и 

подготовительной). 

Предлагаемая диагностика состоит из карты развития, которая является некоторой 

ретроспективой наблюдения педагога за ребенком на протяжении года, и ряда 

диагностических проб, каждая из которых позволяет отследить несколько параметров.  

Карта развития заполняется воспитателями, работающими в группе, и представляет 

собой их согласованную оценку поведения, деятельности, осведомленности ребенка. Как 

уже говорилось выше, карта развития заполняется на основании тех наблюдений за 

ребенком, которые были сделаны воспитателем в течение года (в различных видах 

деятельности, в процессе режимных моментов и т.д.), и не требует присутствия ребенка. 

Диагностические пробы выполняются с ребенком индивидуально в свободное время, 

и соответственно на них распространяются все требования к диагностическому 

обследованию детей дошкольного возраста. Работа проводится  в первой половине дня со 

вторника по четверг. Нецелесообразно диагностировать ребенка, который только что 

пришел после болезни, находится в сложной жизненной ситуации (переезд, развод 

родителей, смерть близких родственников и т.д.) или по неизвестным вам причинам 

нетипично себя ведет (возбужден, капризен, раздражителен и т.д.). В данном случае 

обследование стоит перенести. Для выполнения диагностических заданий необходимо 

выбрать такое место, чтобы ребенок не отвлекался и мог сосредоточиться. 

Результаты формирования интегративных качеств отражаются в карте развития, 

которая включает данные наблюдения воспитателя за ребенком в образовательном 

процессе и выполнения самим ребенком некоторых диагностических заданий. 

Карта развития представляет собой таблицу, в которой даны характеристики 

поведения, деятельности и некоторых представлений ребенка, относящиеся к каждому 

интегративному качеству. В зависимости от того, насколько устойчиво сформирована 

каждая характеристика у ребенка (проявляется крайне редко, иногда, часто), она 

оценивается количественно (0, 1 или 2 балла соответственно).  

К каждому интегративному качеству относится от 2 до 12 характеристик. 

Полученная сумма баллов за каждое интегративное качество переводится в уровневый 

показатель, который позволяет определить, какому уровню – низкому, среднему или 

высокому – соответствует его развитие у конкретного ребенка на данном возрастном 

этапе. В последующем эти данные будут использованы для построения линейного 

графика, где уровни развития интегративных качеств сравниваются между собой. 

Таким образом, данные карты развития позволят определить уровень развития не 

только качества, но и его составляющих. Это важно для построения дальнейшей 

образовательной работы и внесения необходимых коррективов в работу воспитателя. 

При интерпретации результатов необходимо говорить о том, что высокий уровень 

развития качества свидетельствует об эффективности образовательной работы (методов, 

форм, средств и др.) с конкретным ребенком. В среднем уровне отражаются и 

индивидуальные особенности ребенка, и определенные недостатки деятельности 

воспитателя – некоторое несоответствие этим особенностям, которые требуют изучения и 

корректировки. Если данные наблюдений и результаты выполнения диагностических 

заданий констатируют низкий уровень развития качества, то психологу детского сада 

необходимо более глубоко исследовать развитие данного ребенка и образовательную 

деятельность педагога (совместно с методистом или старшим воспитателем), чтобы 

внести изменения в  деятельность воспитателя относительно его. 



 129 

После оценки всех характеристик интегративного качества общий уровневый 

показатель высчитывается путем сложения уровневых показателей сформированности 

необходимых умений в трудовой, игровой, музыкальной и познавательной деятельностях, 

коммуникации, художественном творчестве и перевода в искомое значение по таблице 3. 

 

Таблица 3 

Обработка итоговых результатов медико-педагогической и психолого-педагогической 

частей технологии 

Более наглядно уровень развития интегративных качеств можно отобразить на 

диаграмме, где по горизонтали будут располагаться интегративные качества, а по 

вертикали – значение уровневого показателя. 

На графике наглядно представлены проблемные точки, на которые следует обратить 

внимание в образовательной работе с конкретным ребенком. 

График 1 

Профиль развития интегративных качеств ребенка 

Высокий уровень         

Средний уровень      

Низкий уровень  

Интегративные 

качества  

2 3 4 5 6 7 8 9 

Интегративное качество физически развитый, овладевший основными культурно-

гигиеническими навыками наглядно будет отражаться отдельным графиком. Для 

построения графика и приведения качественных характеристик к общему показателю 

введем систему условных обозначений. 

 

После обработки результатов педагоги получают два графика. Первый показывает 

уровневый показатель интегративного качества: физически развитый, овладевший 

основными культурно-гигиеническими навыками, второй – уровневые показатели 

интегративных качеств со второго по девятое. 

По мере освоения Программы диаграммы наглядно отобразят динамику развития 

интегративных качеств. 

 

 

Карта развития и поведения ребенка 

 

Фамилия, имя ребенка____________________________________________ 

Дата рождения___________________________________________________ 
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Карта развития и поведения ребенка 

Фамилия, имя ребенка____________________________________________ 

Дата рождения___________________________________________________ 
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Условия реализации образовательной программы ДОУ  

1. Условия кадрового обеспечения  

Укомплектованность  педагогическими кадрами  
          Главной предпосылкой к успеху всех наших начинаний является педагогический 

коллектив. Штаты в учреждении укомплектованы на 100%, нет свободных штатных 

единиц. Состав педагогических кадров соответствует  направленностью работы 

возрастных групп: общеобразовательных, что позволяет обеспечить реализацию основных 

образовательных задач.  

     Педагогические работники  обладают  основными компетенциями в организации 

мероприятий, направленных на: 

 укрепление здоровья воспитанников и их физическое развитие; 

 организацию различных видов деятельности и общения воспитанников; 

 организацию образовательной деятельности по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования; 

 осуществление взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников и работниками образовательного учреждения; 

 владение информационно-коммуникационными технологиями и умением 

применять их в воспитательно-образовательном процессе; 

 

Образовательный ценз педагогических работников 

. 

Категория работников 
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работников, имеющих 
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0
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4
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 -

 4
9
 

5
4
 -
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Всего 4           

из него: 

заведующие 

1 1     1     

из него: 

воспитатели 

3 2  1 -  1 1   1 

музыкальные 

работники 

1 1        1  

 

           Аттестация педагогов  проводится  в соответствии с Порядком аттестации 

педагогических работников государственных и муниципальных образовательных 

учреждений и Правилами организации и проведения аттестации педагогических 

работников государственных и муниципальных образовательных учреждений 

Хабаровского края.   Цель аттестации – определить соответствие уровня 
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профессиональной компетентности педагогических работников требованиям 

квалификации и квалификационной категории. 

         Аттестация подводит педагога к выполнению более продуктивной деятельности, 

проявлению творческих способностей, дает возможность реализовать себя как личность. 

Методическая служба, в лице старшего воспитателя  оказывает помощь аттестуемому 

педагогу, помогает определить точки его профессионального роста, потенциальные 

возможности,  спроектировать пути совершенствования, направления развития педагога. 

        Проведение аттестации способствовало созданию объективно работающей системы 

отбора и оценки кадров, направленной на привлечение, поощрение, удержание и 

продвижение лучших педагогических работников. Результатом является то, что у нас в 

детском саду работает стабильный коллектив  профессиональных кадров. 

          Все педагогические работники ДОУ имеют педагогическое образование, 

свидетельство о присвоении квалификационной категории или прохождении аттестации 

на соответствие занимаемой должности.  

Уровень квалификации педагогических кадров 

 

 Без категории Вторая 

квалифика

ционная 

категория 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

Первая 

категор

ия 

Высшая 

категория 

2012  4 3   

2013  4 3   

          В ДОУ осуществляется планомерная и систематическая курсовая и  межкурсовая 

подготовка педагогических кадров. Основная часть   воспитателей  принимала участие в 

выездных  курсах ХК ИРО, организованных и проведенных на базе районного 

информационно-методического центра. 

№ 

п/  
Прошли курсы повышения квалификации 

 Всего  
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1 2010 год 2  2  

2 2011 год     

3  2012 году  3  1  1 1 

4  1 квартал 2013 г  2  1   1 

5  2 квартал 2013г  (перспектива)  1 1  1  

6  Всего за период 2010 – 2013 г.г.  4    

   

     В ДОУ составляется перспективный план на следующий учебный год, в котором 

предусматриваются сроки и формы повышения квалификации педагогические работники 

и курсовой подготовки. 

          В образовательном учреждении педагоги являются  участниками профессиональных 

конкурсов, смотров, фестивалей, выставок профессионального мастерства. 
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Учеб

ный 

год 

Уровень участия Наименование 

мероприятия 

Ф.И.педагога Результат 

участия 

2008 муниципальный фестиваль - конкурс 

«Малышок»; 

Саяпина И. А. участник 

2009 муниципальный Выставка фестиваля 

«Малышок»; 

 

Участники: 

Дмитриева Н.А. 

Худорожкова А.Г. 

Моор И. А. 

Саяпина И. А.  

Кульчикова С. Д. 

1 место 

2013 муниципальный Выставка посвященная 

празднованию 75 

годовщины со дня 

образования 

Хабаровского края 

Участники: педагоги и 

воспитанники ДОУ 

3 место 

2013 федеральный педагогического 

мастерства «Вопросы 

времени» 

Дмитриева Н. А.  Диплом 

участника 

 

              Диагностический подход, осуществляемый в ДОУ,  позволяет выявить 

профессиональные запросы и потребности воспитателей, определить цели и задачи 

работы с педагогическими кадрами и выбрать адекватные формы методической работы, 

что способствует повышению качества образования, выбору перспективных форм и 

содержания работы с детьми, но главное - актуализирует их потребность в 

профессиональном росте и саморазвитии. 

Разработанное в учреждение  моральное стимулирование педагогов предусматривает 

поощрения за конкретные показатели в работе с детьми, родителями, методической 

работе ДОУ, за добросовестный труд, с целью усиления заинтересованности каждого 

воспитателя  в постоянном улучшении педагогической деятельности. Моральное 

поощрение подкрепляется мерами материального стимулирования за дополнительные 

результаты труда: доплаты,  премия, согласно «Положения об оплате труда и 

стимулирования труда работников МКДОУ №13». Позитивное стимулирование 

способствует повышению престижности, авторитетности человека в глазах окружающих. 

 

 

2. Материально-техническое  обеспечение 

          В ДОУ создана хорошая материально-техническая база для организации 

воспитательно-образовательного процесса с детьми, групповая комната, материалы и 

оборудование являются  важным компонентом той образовательной среды, в которой 

растет и развивается ребенок. 

         Территория участка ограждена металлической сеткой высотой 2 м. Имеется цветник, 

огороженный не высоким деревянным забором. Наружное электрическое освещение 

посредством светильников над входными дверями в здание. Игровая площадка из расчѐта 

2 кв. м на 1 ребѐнка, оборудован теневым навесом, площадью 40  кв.м. Игровая площадка 

оснащена песочницей и стационарным игровым оборудованием, турниками, качелями. 

Оборудование надѐжно закреплено, не имеет острых выступов, выступающих болтов. 

Покрытие площадок – утрамбованный грунт, частично трава. Ежегодно, весной, на 

игровых площадках проводится замена песка. Песочницы на ночь закрываются 

клеѐнчатыми тэнами. 
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            Хозяйственная зона располагается на территории групповой площадки, но 

изолирована от остальной территории зелѐными насаждениями и металлической сеткой, 

высотой в 2 м. В хозяйственной зоне располагается  площадка для сушки белья. Сбор 

мусора и ТБО осуществляется в контейнеры, установленные в данном микрорайоне. В 

штате дошкольного учреждения не имеется дворник, за  уборку территории начисляется 

компенсационная доплаты сторожу ДОУ. Имеются условия для полива территории в 

жаркую погоду (шланг). Цветник располагается вне хозяйственной и игровой зоны, 

имеется разрыв и озеленение полосы между цветником и групповой. Вход на территорию 

ДОУ покрыт частично асфальтом, частично бетонной плитой. 

           В здании соблюден принцип групповой изоляции. Групповая ячейка состоит из 

раздевалки, игровой, буфетной – моечной, умывальной, туалетной. Раздевалки 

оборудованы индивидуальными шкафчиками. Дневной сон детей  1-й разновозрастной и 

2-й разновозрастной группы  организован в спальне на кроватках и в игровой на 

раскладушках. Питание детей организовано в помещении групповой.         

          Для мытья посуды в буфетной оборудовано 2-гнѐздная мойка с подводкой холодной 

и горячей воды, шкафами, металлическими сетками для просушки, столами. Подогрев 

воды в сезон отключения теплоцентрали стационарными водонагревателями через 

систему центрального водоснабжения. Столовая и чайная посуда выделена для каждой 

группы. Периодически производится замена посуды с отбитыми краями, трещинами. 

Количество столовой посуды и приборов соответствует списочному составу детей в 

группе.  

Музыкальные и физкультурные занятия проводятся в групповой.. Занятия и мероприятия 

в зале организуют отдельно для 1-й и 2-й разновозрастной группы.  Зал проходной. В зале 

оборудованы шкафы, для хранения физкультурного и музыкального инвентаря. 

          Медицинский блок размещѐн на первом этаже в непосредственной близости от 

входа в здание. Оборудование, содержание пищеблока соответствуют санитарным 

правилам и нормам к организациям общественного питания, типовой инструкции по 

охране труда при работе в пищеблоке. Пищеблок работает на сырье. Пищеблок размещѐн 

на первом этаже. В помещении пищеблока установлено оборудование, работающее на 

электричестве. Технологическое оборудование размещается так, чтобы обеспечивать 

свободный доступ к нему и соблюдать правила техники безопасности. В рабочем 

состоянии имеется: 

тепловое оборудование – 2 –х конфорочная электроплита с духовым шкафом, 

водонагреватель (для моечной) 

оборудование для механической обработки продуктов – электромясорубка. 

холодильное оборудование – 1 бытовой холодильник. 

Технологического инвентаря, кухонной посуды достаточно, промаркировано и 

используется по назначению. Для хранения сыпучих продуктов используют ѐмкости из 

полимерных материалов «для непищевых продуктов». 

         Подвоз продуктов производится 3 раза в неделю. Доведена до сведения сотрудников  

инструкция по применению моющих и дезинфицирующих средств. В буфетных, моечных 

вывешены инструкции по режиму мытья посуды и обработки инвентаря с указанием 

моющих и дезинфицирующих средств, правила приготовления рабочих растворов. 

Ежедневно проводят уборку: мытьѐ полов, удаление пыли, очистку стѐкол от пыли и тд.  

             Постирочная оборудована 1 бытовой автоматической стиральной машиной, 

бытовой ванной; всѐ оборудование в рабочем состоянии. Стеллажами для хранения, 

утюгом для ручного глажения. Имеются и используются мешки клеѐнчатые для сбора 

грязного белья и мешки  для чистого белья. Смена постельного белья – не реже 1 раз в 

неделю; запас белья – по 3 комплекта на 1 ребѐнка, всѐ бельѐ промаркировано.  

Моющие, чистящие, дезинфицирующие средства имеются  в достаточном количестве. Для 

уборки ковров имеется пылесос. Уборочного инвентаря в достаточном количестве; 

маркировка, хранение и использование упорядочено. 
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                Стены помещений пищеблока, коридоры, окрашены краской. Групповое 

помещение побелено водоэмульсионной краской, со знаком – экологически безопасно. 

Для отделки потолков используется водоэмульсионная краска. Полы помещений гладкие, 

нескользкие, покрыты синтетическими полимерными материалами, допускающими 

обработку влажным способом и дезинфекцию. Полы в помещениях пищеблока, 

постирочной, туалетной, подсобного помещения покрыты кафельной плиткой 

             Оборудование основных помещений соответствует росту и возрасту детей. 

Оборудование и мебель исправна. Шкафчики для одежды закреплены и оборудованы 

индивидуальными ячейками-полками для головных уборов и крючками для верхней 

одежды. Каждый индивидуальный шкаф маркируется. Игровая оборудована 4-х местными 

столами, стульями, промаркированы. Подбор мебели проведѐн с учѐтом 

антропометрических показателей. Для организации настольных игр  используют учебные 

столы. В ДОУ соблюдены требования пожарной безопасности в соответствии с правилами 

пожарной безопасности; 

              В групповой комнате столы для занятий установлены вблизи светонесущей стены 

при левостороннем освещении рабочего места, четырѐхместные столы установлены в два 

ряда, расстояние между рядами столов 0,5 м, расстояние от первых столов до настенной 

доски – 2м. На занятия дети рассаживаются с учѐтом состояния здоровья, зрения, слуха. 

Для просмотра телевизионных передач в музыкальном зале установлен телевизор. При 

просмотре телепередач дети располагаются на расстоянии не ближе 2 м., стулья 

устанавливают в два ряда.            

  Все помещения ДОУ имеют естественное освещение. Искусственное освещение 

представлено люминисценными лампами и лампами накаливания. В утренние и вечерние 

часы, при проведении  занятий в условиях недостаточного естественного используется 

искусственное освещение.  Лампы накаливания имеют защитную арматуру, исправны. 

Вентиляция помещений для пребывания детей посредством вентиляционных каналов и 

форточек. Принудительная система вентиляции в постирочной  работает, в пищеблоке 

имеется бытовая вытяжка. Теплоснабжение здания ДОУ централизовано. В качестве 

нагревательных приборов используем и радиаторы. Температура воздуха в пределах 

нормативных параметров; относительная влажность воздуха на 2-8% ниже нормы. Все 

помещения ежедневно проветриваются в отсутствии детей и заканчивают за 30 мин до 

прихода детей. Контроль за температурой воздуха во всех основных помещениях 

пребывания детей осуществляется с помощью бытового термометра.  

Питьевой режим обеспечивается бутиллированной столовой минерализованной не 

газированной водой, соответствует нормативным нормам. 

             При организации питания соблюдается возрастные физиологические нормы 

суточной потребности в основных пищевых веществах. В ДОУ 3-х разовое питание с 

усилением полдников, в летнее время в 10.00 ч выдается сок или фрукт (яблоко). 

Распределение общей калорийности суточного рациона питания детей -75%. В 

учреждении имеется примерное 10-дневное меню, разработанное на основе 

физиологических потребностей в пищевых веществах и норм питания. Меню согласовано 

с учреждением госсанэпиднадзором. При отсутствии каких-либо продуктов проводится 

замена на равноценные по составу в соответствии с таблицей замены продуктов. В целях 

профилактики гиповитаминозов проводится искусственная витаминизация третьего 

блюда аскорбиновой кислотой. Один раз в 10 дней медицинский работник контролирует 

выполнение среднесуточной нормы выдачи продуктов на 1 ребѐнка. Один раз в месяц 

производится подсчет калорийности, количества белков, жиров, углеводов. Для 

обеспечения преемственности питания родителей информируем об ассортимент питания 

детей, вывешивая ежедневное меню за время его пребывания в ДОУ. Выдача готовой 

пищи производится после снятия пробы медицинским работником с отметкой вкусовых 

качеств, готовности блюд и соответствующей записи в бракеражном журнале готовых 

блюд.  Пищевые продукты, поступающие в ДОУ имеют санитарно-эпидемиолгическое 
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заключение о соответствии их санитарным правилам. Качество продуктов проверяет 

медицинский работник и заведующий хозяйством. Приготовление блюд осуществляется с 

учѐтом необходимых гигиенических требований,  разработанных технологических карт. В 

целях профилактики развития йододифицитного состояния у детей, используется 

йодированная поваренная соль. В ДОУ разработаны мероприятия по предупреждению 

возникновения и распространения пищевых токсикоинфекций 

          Административно-хозяйственная деятельность базируется на реализации основных 

положений программы развития МКДОУ№13  в которой определены основные 

направления работы по оснащению материально-технической  базы ДОУ 

 

Оснащение материально-технической  базы ДОУ (2013-2014 уч. год) 

Оснащение Назначение Финансирование 

Тревожная кнопка (1 шт) Безопасность имущества 

ДОУ 

Бюджетные средства 

Светильники  (1 шт) Медкабинет Бюджетные средства 

Кушетка, весы, ростомер, , тонометр 

(1шт), шины, жгут, термометры (20 

шт) 

Медкабинет Бюджетные средства 

Облучатель бактерицидный (2 шт) Медкабинет, групповая. Бюджетные средства 

Детская игровая мебель  Групповая Родительская 

спонсорская помощь. 

Паласы (2 шт) Групповая, раздевалка Родительская 

спонсорская помощь 

Шкаф, стеллаж, стол Медкабинет Бюджетные средства 

Стиральная машинка (1 шт) Прачечная Родительская 

спонсорская помощь 

Посуда Буфетные Родительская 

спонсорская помощь 

Решѐтки для посуды Буфетные Родительская 

спонсорская помощь 

Электромясорубка,  ножи, доски 

разделочные 

Кухня Бюджетные средства 

Игрушки  Групповые  Родительская 

спонсорская помощь. 

Методическая литература Методический кабинет Бюджетные средства 

Линолеум  Все помещения Бюджетные средства, 

 

            В ДОУ были проведены проверки контролирующими органами: состояние 

теплового и технологического оборудования, техническое состояние здания, 

электрооборудование, автоматическая система оповещения людей о пожаре. 

Освещенность, влажность помещений в норме, проведена гидропневматическая промывка 

и опрессовка; Результаты проверки показали, что в ДОУ хозяйственная деятельность на 

удовлетворительном уровне.  

          Хозяйственное сопровождение образовательного процесса осуществлялось с 

перебоями, по причине недостаточного финансирования. Весь товар сертифицирован, 

годен к использованию в ДОУ. 

Оформление отчетной документации по инвентарному учету, списанию и материальных 

ценностей проходило своевременно, согласно плану бухгалтерии ДОУ и локальными 

документами. 

Факторы, способствующие совершенствованию материально-технической базы: 

 Устремление коллектива на обновление предметно-развивающего пространства в 

соответствии с требованиями реализуемой программы. 
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 Включение родителей в создание предметной среды. 

Остаются проблемы повышения экономической эффективности ДОУ с привлечением 

внебюджетных средств. 

 

3. Учебно-методическое  обеспечение 

             Комплексное оснащение воспитательно-образовательного процесса обеспечивает 

возможность организации как совместной деятельности взрослого и воспитанников, так и 

самостоятельной деятельности воспитанников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности по освоению образовательной программы дошкольного 

образования, но и при проведении режимных моментов и позволяет решать   задачи 

охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, их полноценного 

развития, что является немаловажным в работе с детьми. Коллектив обеспечил каждому 

ребенку возможность радостной и содержательной жизни в период дошкольного детства, 

создал материально-техническую базу, наполнил предметно-развивающую среду,  

учитывая его индивидуальные, природные особенности.    

            Предметно-развивающая среда групп соответствует требованиям, помогает решать 

поставленные задачи, способствует реализации образовательной программы, 

гигиеническим требованиям, эстетическим требованиям.  

  Среда мобильно подвергается изменениям, позволяющим по ситуации, вынести на 

первый план ту или иную функцию пространства. 

 Построение   развивающей  среды  построено  на  следующих  принципах: 

- Принцип обеспечения половых различий. Предполагает наличие материалов и предметов, 

стимулирующих деятельность, в процессе которой происходит осознание ребенком 

принадлежности к определенному полу, возможности для девочек и мальчиков проявлять 

свои склонности в соответствии с принятыми в обществе эталонами мужественности и 

женственности 

- Принцип эмоциональной насыщенности и выразительности  рассматривается как 

способность среды воздействовать на эмоции ребенка. Окружение должно давать ему 

разнообразные и меняющиеся впечатления, вызывающие эмоциональный отклик, 

возможность прожить и выразить свои чувства в какой-либо деятельности, побуждать к 

освоению полюсов «добро — зло», «прекрасно – безобразно» и пр.  

- ориентация  на организацию пространства для общения взрослого с ребенком «глаза в 

глаза», способствующего установлению оптимального контакта с детьми. 

       Реализация вышеперечисленных  компонентов  среды  позволяет  ребенку  комфортно  

чувствовать   себя  в  помещении  детского  сада  и  оказывает  благоприятное  

воздействие  на  всестороннее  развитие  дошкольника,  как  в  совместной,  так  и  в  

самостоятельной  деятельности. 

Предметно-развивающая  среда 
 

Назначение: 

 Осуществление методической помощи  педагогам; 

 Организация консультаций, педсоветов, семинаров и других форм повышения 

педагогического мастерства; 

 Выставка изделий народного   декоративно-прикладного  искусства; 

 Выставка дидактических и методических материалов для организации работы с детьми 

по различным направлениям 

Технические средства обучения 

№п/п Наименование                Имеется в 

наличии 

(количество) 
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1. Персональный компьютер (кабинет заведующего) 1 

2. Лазерный принтер, Canon (кабинет заведующего) 1 

3. Фотоаппарат (кабинет заведующего) 1 

4. DVD – плеер  (групповая) 1 

5. Видеокамера  

6. Мультипроектор  

Оформление постоянное 

№п/п Наименование Имеется в 

наличии  

1. Стенд: «Методическая работа в ДОУ» 

 

 постоянно 

обновляется 

Оборудование, мебель 

1 Стул                (кабинет заведующего, спальня) 2 

2 Стол письменный    (кабинет заведующего, спальня) 2 

3 Шкаф для пособий   (кабинет заведующего, спальня) 2 

5 Полки книжные  (спальня) 1 

 

Документация 

№

п/п 

Наименование Имеется в наличии  

1  01- 07 - образовательная программа ДОУ 1 

2 02–01- Годовой план работы ДОУ 1 

3  02-02 – Протоколы совещаний педагогических работников 1 

4  02-03 – В помощь воспитателю 1 

5 02-04 – Журнал контроля за деятельностью педагогических 

работников 

1 

6 02-05 -  Положения: 

«О Педагогическом совете», «О Методическом объединении 

воспитателей»,  

1 

7  02-06- аттестационные документы 1 

8 02-07-  ПМПк 1 

9 02-08 –медико-педагогические совещания 1 

10 02-09 - методические объединения 1 

11  1 

12  1 

13  1 

14  1 

15 ППО воспитателей: 

«Развитие мелкой моторики у дошкольников» 

«Развитие конструктивных способностей средствами «Оригами» 

«Театрализованная деятельность» 

«Эмоциональное развитие дошкольников» 

«Развитие изобразительной деятельности » 

«Интеллектуальное развитие дошкольников средствами 

дидактической игры» 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

16 «Материалы по курсам повышения квалификации» в личных 

делах каждого педагога ДОУ 

1 

17 «Сведения о педагогах»  1 

18 «Работа с родителями» 1 
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19 Формы работы с педагогами (материалы) 1 

20 «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ» 1 

21 «Летне-оздоровительная работа в ДОУ»; «Зимне-

оздоровительная работа в ДОУ» 

2 

22 Папки с методическими разработками: 

 Физическое развитие и здоровье; 

 Игровая деятельность дошкольников; 

 Социально-личностное развитие; 

 Речевое развитие дошкольников; 

 Элементарные математические представления; 

 Экологическое воспитание; 

 Конструкторская деятельность; 

 Музыкальное воспитание; 

 Изобразительная деятельность; 

 Театрализованная деятельность: 

 

№

п/п 

Наименование 

Познавательно-коммуникативное направление 

1. Демонстрационные картины, плакаты:  

Дикие животные; 

Домашние животные; 

Перелѐтные и зимующие птицы; 

Насекомые; 

Деревья 

Строение растений 

Времена года 

Птичий двор 

Комплект наглядных пособий: 

«Ягоды», «Птицы», «Овощи», «Фрукты», «Животные», «Птицы» 

«Рептилии», «Рыбы», «Деревья», «Грибы», «Океаны и материки» 

«Природные явления и объекты», «Музыкальные инструменты», 

«Одежда», «Мебель», «Инструменты». 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

По 1 комплекту 

2. Альбомы: 

Охрана природы в рисунках; 

Голубая планета – подводный мир 

 

1 

1 

3. Наборы муляжей: 

Овощи  

Фрукты 

Грибы 

Ягоды 

 

17  

8  

5 

3 

4. Дидактические игры: 

Правила поведения в лесу; 

Загадки о животных; 

Кто, как устроен? 

Времена года; 

Кто, где живет? 

Найди свой дом 

Лото: У кого какой малыш? 

Каждому дереву свой листок; 

Сложи картинку (птицу, животного, овощ) 

Что где растѐт? 

 

2 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

1 

3 

1 
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5 Оборудование и материал для опытно-экспериментальной 

деятельности: 

Лупа 

песочные часы,  

Микроскоп 

Материал: 

Коллекции: камней, тканей, ракушек, листьев, пуговиц, ниток, 

шишек. 

 

 

1 

1 

1 

 

6 Аудиоэнциклопедии: 

 «Животный мир ВВС»; 

«Увлекательная астрономия»; 

«Леса России»; 

«Обитатели океанов»; 

«Планета Земля»; 

«Как устроен человек»; 

«Лесные птицы». 

 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

7 Серия пособий «Мир в картинках»:   

«Посуда»; 

«Одежда. Обувь»; 

 «Головные уборы»; 

«Транспорт»; 

«Профессии»; 

«День Победы»; 

«Электроприборы» 

«Праздники России» 

«Головные уборы 

«Игрушки» 

«Посуда» 

«Бытовая техника» 

«Инструменты» 

« Электроприборы» 

«Жилища» 

«Школьные принадлежности» 

«Профессии»  

Зимние виды спорта 

Летние виды спорта 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2. Развитие речи: 

Демонстрационные картины: 

«Дети играют» 

«Малыши в детском саду» 

«Звучащее слово» 

Папки: 

Говорим правильно 

Мнемотаблицы: «Времена года», «Опиши предмет» 

Раздаточные картинки с развивающимся сюжетом. 

Картотеку предметных картинок по темам: спорт, одежда, 

подвижные игры, бытовая техника, мебель 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

3 Картинки для пересказов текстов: 

Картинки для пересказа текстов.  

Картинки для пересказа текстов (русские народные сказки).  

  

1 

1 

4 Ознакомление со звучащим словом: 

Демонстрационный: 

 

10 
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Материал для проведения звукового анализа слов; 

Длинные - короткие слова; 

Дидактические игры: 

 

10 

1 

1 

 

Образовательная область «Безопасность» 

1 ОБЖ 

Демонстрационный материал: 

«Один дома» 

«Опасные ситуации на улице» 

«Опасности в природе» 

Игры: 

 «Если малыш поранился» 

«Не играй с огнем» 

 «Учим дорожные знаки» 

 «Внимание дорога» 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

Образовательная область «Чтение художественной  литературы» 

1.  Папки: 

Иллюстрации к русским народным сказкам 

Портреты писателей 

Художественная детская литература 

 

25 

10  

65 

Образовательная область «Игра» 

 Театр: 

Би-ба-бо:  

Фланелеграф 

Маски. 

Настольный театр,  

Театр на диске 

 

10 

2 

10 

1 

1 

Образовательная область «Художественное творчество» 

 Папки (демонстрационный материал» 

Народные росписи 

Поэтапное рисование (лепка) человека, птицы, зверей, насекомых и 

т.д. 

«Нетрадционные методы рисования» 

Серия картин: 

Знакомим с натюрмортом 

Знакомим с портретной живописью 

Знакомим с жанровой живописью 

 

 Произведения народного творчества  В наличии 

Образовательная область «Музыка» 

1 Музыкальные инструменты: 

 бубны,  

дудки,  

колокольчики,  

барабаны,  

металлофон,  

ксилофон, 

 ложки 

шумовые игрушки, 

гармошки 

баян 

      

10 

3 

5 

4 

3 

1 

12 

10 

1 

1 
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1 

 

Наглядный материал: 

 «Музыкальные инструменты» 

«Композиторы» 

 

10 

10 

1 Аудиотека: 

Подборка детских песен; 

Фонограммы 

Шумы 

Музыка для слушания  

 

5 дисков 

30 

4 кассеты  

2 диска 

Образовательная область «Социализация» 

1.  Демонстрационный материал: 

Уроки вежливости; 

Как себя вести; 

Уроки доброты. 

Славянская семья: родство и занятия 

«Родной дом» 

«Мой двор» 

«Я и моя семья» 

«Столица нашей родины» 

«Мой организм» 

«Наши праздники» 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 Плакаты: 

Космос, Безопасность, Геометрические формы, 

 

Образовательная область «Познание» (Математика, конструирование) 

 

1  

Пособие: 

Развивающие игры 

Игры Воскобовича 

 

8 

5 наименований 

2 Плакаты: 

Геометрические формы 

Цифры 

Время 

Цвета 

Дроби 

 

1 

1 

1 

1 

1 

3 Альбом -игра: «Чудо кубики», «Сложи узор», «Составь задачу» 10 

4 Раздаточный счѐтный материал: матрешки, ракеты, елочки, 

природный материал, геометрические фигуры, грибочки. 

На каждого ребѐнка 

5 Математические  рамки 

Цифры, абаки, счѐтные палочки. 

На каждого ребѐнка 

 

6 Набор конструкторов 

«Архитектор» 

«Лего» 

 

1 

2 

 

Музыкальный зал совмещѐнный с физкультурным в групповой 

Назначение: 

 Утренняя  гимнастика; 

 Развлечения,  тематические, физкультурные   досуги; 

 Театральные представления, праздники; 

 Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей 
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Универсальный набор для музыкальных и физкультурных занятий: 

1. Спортивный комплекс (канат, кольца) 

2. Флажки разноцветные – 8 

3. Мячи резиновые (2-х размеров)-4 

4. Обручи– 3 

5. Гимнастические скамейки -3 

6. Пособия: кегли. 

7. Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания. 

 

 
Групповые комнаты: 

 

Игровая зона  Игровая  мебель:  детская кроватка. 

 Атрибуты  для  сюжетно-ролевых игр: «Семья», «Гараж», 

«Парикмахерская», «Больница»,  «Салон красоты» 

 Телефоны-2, 

 Куклы в одежде-5, 

 Комплекты одежды для кукол, 

 Постельные  принадлежности-2 комплекта, 

 Посуда:  чайная кухонная- 1 

 Игровые наборы: Дом Барби, Одежда Барби, Посуда, 

Доктор, Парикмахерская, Инструменты,  

 Грузовик, крупный -4                    

 Грузовые, легковые автомобили         

среднего размера  - 4                    

 Набор транспортных средств разного    

вида - 5              

 Автомобили мелкие  - 5                                                  

 Часы  -1                                                           

 Наборы мелких фигурок (5 - 7 см):    домашние животные,                   

дикие животные, динозавры,                                                    

 «Физкультурный  уголок»  

Расширение  

индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  

деятельности 

 Коврик массажны-2 

 Скакалки-2, 

 Мячи-4, 

 Кегли-10, 

 Мяч-попрыгунчик -2                      

 Две стойки для перепрыгивания 

«Познавательный уголок» 

Расширение 

познавательного  опыта, его 

использование в трудовой 

деятельности 

 

 Муляжи фруктов,  овощей; дикие и домашние животные 

 Инвентарь   для  трудовой  деятельности: лейки, 

пульверизатор, фартуки, совочки и др. 

 Природный   и  бросовый  материал, 

 Наборы цифр, математические наборы- 15 

 Набор для экспериментирования: лупа,  магнит, микроскоп. 

«Уголок развивающих  

игр»  

Цель: расширение  

познавательного  

сенсорного  опыта  детей 

 Дидактические  игры, 

 Настольно-печатные  игры для старшего дошкольного 

возраста: «Домино», «Сложи узор», «Пазлы», «Дорожная 

азбука», «Как избежать неприятности» 

 Настольно-печатные  игры для младшего дошкольного 

возраста: «Подбери картинку», «Сложи из частей» и тд. 
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 Комплекты головоломок на составление узоров. 

«Книжный  уголок» 

Цель:формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» 

нужную информацию. 

 Детская   художественная  литература в соответствии с 

возрастом детей. 

 «Театрализованный  

уголок». 

Цель: развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

стремление  проявить  себя  

в  играх-драматизациях 

 Разные  виды   театра: 

 Пальчиковый 

 Настольный театр 

 Маски 

 Фланелеграф 

«Творческая  мастерская» 

Цель: проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

 Изобразительный материал: 

 Цветные  карандаши, 

 Восковые  мелки  

 Разные виды бумаги; 

 Краски, гуашь 

 Кисти для  рисования 

 Пластилин  

 Раскраски 

 Дополнительный  материал: листья, обрезки  бумаги, 

кусочки  поролона, лоскутки  ткани, палочки и  др. 

 «Музыкальный  уголок» 

Цель: развитие   творческих  

способностей  в  

самостоятельно-

ритмической  деятельности 

 Музыкальные   инструменты: металлофон, дудочки, 

шумовые инструменты, гармошка, барабан, бубен, 

ксилофон, металлофоны. 

 Предметные картинки «Музыкальные  инструменты», 

«Композиторы» 

 Музыкально-дидактические  игры 

Оборудование в группах Стеллажи для игрушек,  шкафы для пособий, маркерная 

доска, магнитофон, телевизор, мольберт, фланелеграф. 

 

       

 
  Создание образовательной среды и перспективы еѐ развития 

 Организация развивающей предметной среды в ДОУ, соответствующей содержанию 

образовательной программы, интересам и потребностям детей разного возраста: 

Перспективы: 

 Создание в группах уголков: «Люби и знай свой край» 

 

 

 

Методическое обеспечение: 

Образовательная область «Физическая культура»,  «Здоровье» 

 

Название 
12. Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет М. Мозаика-Синтез2009 

13. Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет М. "Просвещение"1988 

14. М.Ю.Картушина Сценарий оздоровительных досугов для детей 6-7 лет М. ТЦ 

2004"Сфера"  
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15. Е.А.Бабенкова О.М.Федоровская Игры, которые лечат для детей   от 5 до 7 лет 

М.:ТЦ "Сфера" 2009 

16. О.Н.Козак Зимние игры для больших и маленьких М.:, "Союз" 

17. С-Пб1999 

18. А.П.Щербак Тематические физкультурные занятия и праздники в ДУ 

М:."Гуман.изд.центр "Владос", 2001 

19. М.А.Рунова Движение день за днем М:. ООО "Линка-пресс", 2007 

20. В.Н.Шебеко 

21. Н.Н.Ермак Физкультурные праздники в д/с М.: "Просвещение», 2000 

22. Е.Н.Вавилова Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость 

М.:"Просвещение"1981 

23. М.А.Рунова Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 5-7 

лет М.: "Просвещение", 2007 

24. Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам: Пособие для педагогов 

ДОУ.-М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС,2001.-264с.  

25. Реутский С Шпаргалка по зверобатике - Санкт-Петербург, 2010 

26. Рунова М.А.  Игры и развлечения  детей на  воздухе.-  М., 1983.  

27. Картушина Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст): 

Программно-методическое пособие.- М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2000 

28. Светличная Л.В. Праздники без проблем.- М.: ТЦ Сфера, 2007 

29. М.Д.Маханѐва «Воспитание здорового ребѐнка». Москва, Аркти, 1998. 

30. «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. Москва, Владос, 2001. 

31. Л.И. Пензулаева  «Движение день за днѐм», Москва, «Линка-Пресс», 2007 

32. Шебеко В.Н.«Физкультурные  праздники в детском саду», Москва, «Сфера», 2000 

33. Харечко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников СПб, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2012 

34. Образцова Т.Н. Подвижные игры для детей, М.:ООО «Этрол», 2005 

35. Александровна Е.Ю. Оздоровительная работа в ДОУ, Волгоград, «Учитель», 2007 

36. Доскин В.А. Растѐм здоровыми –М:Просвещение, 2003 

37.  Т.Г.Карепова  Формирование здорового образа жизни у дошкольников –Волгоград: 

Учитель, 2011 

38. Полтавцева Н.В. Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни-М.:ТЦ 

Сфера, 2013 

 

 

3. Образовательная  область  «Безопасность» 

 
1. Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н. Основы безопасности детей дошкольного 

возраста, М.: Просвещение, 2007. 

2. Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – 

М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с. 

3. Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н. Основы безопасности детей дошкольного 

возраста. М.: Просвещение, 2007. учебно-наглядное пособие 

4. Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках: Мир человека. 

– М.: Школьная Пресса, 2010.  

5. Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н. Безопасность на улицах и дорогах: 

Методическое пособие для работы с детьми старшего дошкольного возраста. – М.: 

ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997. 

6. Белая К.Ю., Зимонина В.Н., Кондрыкинская Л.А. Как обеспечить безопасность 

дошкольников: Конспекты занятий по основам безопасности детей дошкольного 

возраста: Кн. для воспитателей детского сада. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2005. – 
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24 с. 

7. Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 

2000. 

8. Белая К.Ю., Зимонина В.Н., Кондрыкинская Л.А. Твоя безопасность: Как себя вести 

дома и на улице. Для среднего и старшего возраста: Кн. для дошкольников, 

воспитателей д/сада и родителей. - М.: Просвещение, 2005. 

9. Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности     М.: ТЦ «Сфера». 2009.  

 

4.Образовательная  область    «Социализация», «Труд» 

 
1. Ред.составитель Н.А. Арапова-Пискарѐва  Мой родной дом. Программа нравственно-

патриотического воспитания дошкольников, М., 2005 

2. С.А. Козлова Мой мир: Приобщение ребѐнка к социальному миру, М.: «ЛИНКА-

ПРЕСС», 2000 

3. Я, ты, мы 

4. Л.В. Коломийченко, О.П. Пустовалова  Блочно-тематическое планирование, 

Волгоград:Учитель, 2011 

5. Под ред. Микляевой Н.В. Нравственно-патриотическое и духовное воспитание 

дошкольников, М.,ТЦ Сфера, 2013 

6. Под ред. Микляевой Н.В. Социально-эмоциональное развитие дошкольников, М.,ТЦ 

Сфера, 2013 

7. Под ред. Микляевой Н.В. Социально-нравственное воспитание  дошкольников, М.,ТЦ 

Сфера, 2013 

8. Е.Е.Кравцова Разбуди в ребѐнке волшебника. М.: Посвещение:Учебная литература, 1996 

9. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1991. 
10. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

11. Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. — М 
12. Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. – М.: 

Сфера, 2008. 

13. Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно-методическое 

пособие). – М.: Элти-Кудиц, 2002. 

14. Шорыгина Т. А. Беседы о правах ребенка. Методическое пособие для занятий с детьми 

5-10 лет   М.: ТЦ «Сфера» 2010. 

15. Шорыгина Т. А. Беседы о характере и чувствах. Методическое пособие для занятий с 

детьми 5-10 лет   М.: ТЦ «Сфера» 2010. 

16. Шорыгина Т. А. Беседы о хорошем и плохом поведении      М.: ТЦ «Сфера» 

2010.Шорыгина Т.А. Профессии. Какие они. -М.: Издательство ГНОМ,2007 

17. Казаков А.П. Детям о Великой Победе! Беседы о Второй мировой войне в детском саду 

и в школе   М.: «Гном и Д», 2009. 

18. Н.Н. Копытова Правовое образование в ДОУ, М.: ТЦ Сфера, 2007 

19. Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в ДОУ    М.: ТЦ 

«Сфера», 2010. 

20. Автор-составитель И.В. Гуреева  Психология. Упражнения, игры, тренинги, ИТД 

«Корифей», 2010. 

21. С.И. Семенака  Уроки добра , М.: АРКТИ, 2003  

22. Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 лет / Под ред. О.М. 

Дьяченко. – М.: Просвещение, 1991. 

23. Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. / О.В.Дыбина. –М: Сфера,  

2001. 

24. Игра с правилами в дошкольном возрасте Михайленко И.Я., Короткова Н.А.. – М.: 

Сфера, 2008. 

25. Алябьева. Е.А. Занятия по психогимнастике с дошкольникамиМ.-2008. 
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Образовательная  область   «Познание» 

 
1. Энциклопедии: Азбука природы, «Насекомые», «Мир дикой природы», «Эти 

удивительные животные», «По течение рек», «Космос» 

2. Дыбина О.В. «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» М.: Мозайка-Синтез» 

2010г. 

3. Денисова Д., Дорожин Ю., рабочая тетрадь «Математика для дошкольников» М.: 

Мозайка-Синтез» 2010г. 

4. Дыбина О.В. Рукотворный мир  М.:ТЦ «Сфера», 2001 

5. Дыбина О.В. Неизведанное рядом  М.:ТЦ «Сфера», 2001 

6. Дыбина О.В. Что было до…  М.:ТЦ «Сфера», 2001 

7. Е.А. Тихонова Твой родной край, Хабаровск: Кн.из-во,1082 

8. Ушакова  О.С. «Программа по развитию речи» - М.: «Вентана-граф», 2008. 

9. Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 1999. 

10. Николаева С.Н.   «Методика экологического воспитания в детском саду» /. - М., 

Просвещение, 2000  

11. Николаева С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду  

М.: Мозаика-Синтез, 2010.    

12. Рыжова Н.А. Я и природа, М.:ЛИНКА_ПРЕСС,1996 

13. Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: Детство-Пресс, 1999. 

14. Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая Средняя Старшая 

Подготовительная группа. – М.: Мозаика-Синтез,2008. 

15. Новикова В.П., Тихонова Л.И. Воспитание ребенка-дошкольника. – М.: Владос, 2008. 

16. Хомякова Е.Е. Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста     С.-П.: 

Детство-пресс 2010.   

17. Картушина М.Ю. День защитника отечества, М.: ТЦ Сфера,2005 

18. Узорова О.В. Рисуем по клеткам. 5-6 лет   М: Астрель 2008. 

19. Потапова Татьяна. Беседы о профессиях с детьми 4-7 лет    М.: ТЦ «Сфера». 2008.  

20. Шорыгина Т.А. Беседы о пространстве и времени: методическое пособие  М.: ТЦ 

«Сфера», 2009. 

21. Шорыгина Т.А. Беседы о субтропиках и горах. Методические рекомендации  М.: ТЦ 

«Сфера», 2009. 

22. Шорыгина Т.А. Рыбы. Какие они?    М.: «Гном и Д», 2008. 

23. Нефедова К.П. Дом. Какой он? Пособие для воспитателей, гувернеров, родителей   М.: 

«Гном и Д», 2008. 

24. Нефедова К.П. Мебель. Какая она? Пособие для воспитателей, гувернеров, родителей    

М.: «Гном и Д», 2008.  

25. Шорыгина Т.А. Какие звери в лесу?! Книга для воспитателей, гувернеров и родителей   

М.: «Гном и Д», 2009.  

26. Паникова Е.А. Беседы о космосе. Методическое пособие  М.: ТЦ «Сфера», 2010.  

27. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и  

 

 

7. Образовательная  область  «Коммуникация» 
1. Л.М. Шипицина  Азбука общения «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2001 

2. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1985.  

3. Гербова В.В. Учусь говорить М.:Просвещение, 2003 

4. Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 

2002 

5. Под ред. Ушаковой О.С. Развитие речи и творчества дошкольников , М.: ТЦ СФЕРА, 2007 
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6. Левчук Е.А. Грамматика в сказках и историях- СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС,2003 

7. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста. – М.: 

1987. 

8. Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983. 

9. Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: Просвещение, 1966. 

10. Ушакова О.С. Методика развития речи детей –М.:Гманит.изд центр ВЛАДОС, 2004. 

11.  Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – Самара, 1994. 

12.  Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: Просвещение, 

1991 

13. Фомичѐва М.Ф. Воспитание правильного произношения –М.: Просвещение, 1980 

14. Успенская М.Б.  Правильно, красиво учимся говорить, СПБ.:»Специальная 

литература»,1997 

15. Новотворцева Н.В. Развитие речи , Ярославль «Академия  развития», 1997 

 

 

8.Образовательная  область   «Чтение художественной литературы» 

 
1. Гербова В.В. «Приобщение детей к художественной литературе. М.: Мозайка-синтез» 

2005-2010. 

2. Ушакова О.С., Гавриш Н.В. «Знакомим детей  с литературой».-М.: ТЦ «Сфера» 2009 г. 

3. Гурович Л., Береговая Л., Логинова В. Ребенок и книга. – СПб., 1996. 

4. Крылова Н., Иванова В. Несколько советов педагогу. // Дошкольное воспитание. – 1994. 

- № 6. 

5. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010 

6. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010. 
7. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / Сост. В. В. Гербова, Н. П. Ильчук и др. - 

М., 2005. 

8. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 лет / Сост. В. В. Гербова, Н. П. Ильчук и др. - 

М., 2005. 

9. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет / Сост. В. В. Гербова, Н. П. Ильчук и др. 

— М., 2005. 

10. Сухин И.Г. Литературные  кроссворды  для дошкольников и младших школьников – М.: Новая школа, 

1998 

11. Волина В.В.  Игры в рифмы С-Пб.: из-во Дидактика Плюс, 1997 
 

9.    Образовательная  область   «Художественное творчество» 
 

1. А.Н. Малышева Работа с тканью, Ярославль:Академия развития, 2001 

2. Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; Знакомство с 

пейзажной живописью. – СПб.: Детство-Пресс, 2003. 

3. Под ред. Казаковой Р.Г. Рисование с детьми дошкольного возраста: нетрадиционные 

техники. М.:ТЦ Сфера, 2005 

4. В.А. Грек Рисую штрихом. Мн.: Скарына,1992 

5. Грибовская А.А. Детям о народном искусстве. 

6. Грибовская А.А.  Аппликация в детском саду (в 2-х частях). 

7. Григорьева Г.Г.  Игровые приемы в обучении дошкольников изобразительной 

деятельности. М.: Просвещение, 1995. 

8. Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002. 

9. Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты занятий рисованием, 

лепкой, аппликацией): Пособие для воспитателей дет. сада.- М.: Просвещение, 1985. 

10. Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду.– М.: Карапуз-Дидактика, 
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2007. 

11. Лыкова И.А.художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – М.: Карапуз-Дидактика, 

2006.  

12. Куцакова Л.В. Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду. 

Авторская программа. – М.: Совершенство,1999. 

 

 

 

10.     Образовательная  область  «Музыка» 
. 

              

1. Образцова Т.Н. Музыкальные игры для детей.-М.: ООО «ИКТЦ», 2005 

2. Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа и методические 

рекомендации. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. – (Музыка для дошкольников и 

младших школьников.)  

3. Сорокина Н.Ф. , Миланович Л.Г. «Театр- творчество - дети». Программа развития 

творческих способностей средствами театрального искусства. – М.: МИПКРО, 1995.   

4. Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981. – 240 

с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада).  

5. Петрова В.А. Музыка-малышам. – М.: Мозаика-Синтез, 2001.  

6. Гераскина Л. Ожидание чуда. (3 книги) -М.: Издательский дом «Воспитание дошкольника», 2002 
7. Давыдова М.А. Музыкальное воспитание в детском саду.- М.: ВАКО,2006 
8. Петрова В.А., Мы танцуем и поем. – М.: Карапуз, 2003.  

 

 

Программы, технологии, методические рекомендации  
1. Тимофеева Н.В. Педагогическое творчество воспитателя: нетрадиционные формы работы 

с детьми дошкольного возраста», Хабаровск:ХКИППК ПК, 2003 

2. Алябьева Е.А Тематические дни и недели в детском саду- М.:ТЦ Сфера, 2007 

Метус Е.В. Ситема работы по проблемам будущих первоклассников.- Волгоград 

«Учитель», 2007 

3. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников: Методическое 

пособие. - М: Мозаика-Синтез, 2008-2010.Помораева И.А., Позина В.А. «Занятия по 

формированию элементарных математических представлений» М.: Мозайка-Синтез» 

2010г. 

4. Под ред. Микляевой Н.В. Нравственно-патриотическое и духовное воспитание 

дошкольников, М.,ТЦ Сфера, 2013 

5. Под ред. Микляевой Н.В. Социально-эмоциональное развитие дошкольников, М.,ТЦ 

Сфера, 2013 

6. Под ред. Микляевой Н.В. Социально-нравственное воспитание  дошкольников, М.,ТЦ 

Сфера, 2013 

7. Теплюк С.Н. Дети раннего возраста в детском саду, М.: Мозаика-синтез, 2007 

8. Федина Н.Ф. Успех, - М.:Просвещение, 2012 

9. Федина Н.Ф. Методические  рекомендации М.: Просвещение, 2012 

10. Баландина Н.А. Диагностическая работа в детском саду или как лучше понять ребѐнка.- 

Ростовн\Д:Феникс,  2005 

11. Чеснова Н.Ю. Как обустроить детский сад, Ростов н \Д:Феникс, 2007 

12. Никишина Н.В. Диагностическая и методическая работа.-Волгоград:Учитель, 2007 

13. Микляева Н.В. Предметно-развивающая среда детского сада в контексте ФГТ 

14. Литвинва О.М. Система физического воспитания в ДОУ,- Волгоград.:Учитель, 2007 

15. Белая К.Ю, Управление педагогическим процессом по результатам, М.:Издательство 

УЦ»Перспектива», 2010 
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16. Педагогическая диагностика в детском саду: Пособие для воспитателя дошкольных 

образовательных учреждений/ Юдина Е. Г., др.- 2-е изд.-М.: Просвещение, 2003.-144с. 

 

 

 

          При выборе методических пособий учитывается их содержательная направленность, 

ориентированность на развитие интегративных качеств личности дошкольника с целью 

качественного оснащения образовательного процесса и осуществления возможности 

эффективной реализации ОП ДОУ. 

 

Технические  средства  обучения в  ДОУ. 

№п/п Наименование Имеется в 

наличии 

(количество) 

Место нахождения 

1. Персональный компьютер 1 Кабинет заведующего 

2. Лазерный принтер, Canon 1 Кабинет заведующего 

3. Фотоаппарат 1 Кабинет заведующего 

4. DVD - плеер 1 групповая 

5. Телевизор 3 групповая 

6 Музыкальный центр 1 групповая 

 

                                           

4.  Медико-социальное  обеспечение 
             Медицинское обслуживание воспитанников в образовательном учреждении 

обеспечивает медицинский работник, который наряду с администрацией 

образовательного учреждения несет ответственность за здоровье и физическое развитие 

воспитанников, проведение лечебно-профилактических мероприятий, соблюдение 

санитарно-гигиенических норм, режима и обеспечение качества питания.     Медицинский 

кабинет состоит из 3-х основным помещений: кабинет приѐма, процедурный кабинет, 

изолятор. Оборудован мебелью; холодильным, санитарно-техническим и бактерицидным 

оборудованием. Для антропометрических измерений имеются весы, ростомер. 

             Медицинская сестра с администрацией ДОУ контролирует режим качества 

питания, соблюдения требований санитарно - эпидемиологических правил и норм. Оценку 

состояния здоровья детей проводим на основании текущих наблюдений, росту 

заболеваемости в ДОУ.  

В ДОУ  организовано самостоятельное питание: завтрак, обед, ужин. Финансирование 

дошкольного учреждения на питание осуществляет отдел образования своевременно. 

            Закуп продуктов   производится у поставщиков (частных предпринимателей)  с 

которыми заключѐн договор на поставку продовольственного сырья и пищевых 

продуктов.   В учреждении есть необходимые документы, подтверждающие качество и 

безопасность  поставляемого продовольственного сырья и пищевых продуктов и 

соблюдается ассортимент основных продуктов питания,  рекомендуемых для детей 

дошкольного возраста. 

            В дошкольном учреждении используется йодированная соль, витаминизированный 

хлеб. 

          Документация пищеблока   приведена в соответствие с нормативными 

требованиями, журналы пронумерованы, опечатаны. 

           На основе физиологических потребностей в пищевых веществах и норм питания 

ДОУ разработал и согласовал с санитарной службой  перспективное  десятидневное меню. 

          Медицинский работник 1 раз в 10 дней  контролирует выполнение среднесуточной 

нормы выдачи продуктов  на 1 ребенка с последующей коррекцией питания в следующей 

декаде. Витаминизация третьих блюд  проводится круглогодично. 
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          В ДОУ  разработана программа производственного контроля и согласована  с 

санитарной службой. 

          В наличии  технологические карты, которые отвечают гигиеническим требованиям 

СанПиН. 

          Выдача  готовой пищи  осуществляется после снятия пробы. Медицинский работник 

в бракеражном журнале делает записи о вкусовых качествах, готовности блюд. Выход 

блюда указывают в меню-раскладке. 

          Для информации родителей ежедневно вывешивается меню ассортимента питания 

детей.      

            В моечных буфетных и столовых  имеются инструкции с указанием концентраций 

по применению моющих средств, используемых в данный момент.  

            Педагогические работники образовательного учреждения  проходят периодические 

бесплатные медицинские обследования, которые проводятся за счет средств учредителя. 

Прохождение медицинского контроля отражается в санитарных книжках, которые 

хранятся у медицинского работника. 

            Наполняемость  дошкольных групп  и соотношение возрастных групп детей в 

образовательном учреждении определяется учредителем исходя из их предельной 

наполняемости и гигиенического норматива площади на одного ребенка в соответствии с 

требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

  

Структура и контингент воспитанников: 

 

Параметры 2011 г. 2012 г. 2013 г. 

Общий контингент 

(человек) 
23 23 23 

Количество групп и мест 

в ДОУ (_/_) 
2/20 2/20 2/20 

Наполняемость по 

группам в соответствии с 

возрастом: 

Количес

тво 

групп 

Количе

ство 

челове

к 

Количес

тво 

групп 

Количес

тво 

человек 

Количес

тво 

групп 

Количе

ство 

челове

к 

 1-я разновозрастная 

группа 
1 10 1 12 1 10 

2-я разновозрастная 

группа 
1 13 1 11 1 13 

 
 
 

5. Информационно-методическое  обеспечение  
           В учреждении создается  информационная система управления процессом 

реализации ОП ДОУ: разработаны электронные методические ресурсы, программно-

методическое обеспечение образовательного процесса представлено в электронном виде. 

          Создана возможность осуществлять взаимодействие сотрудников учреждения с 

органами управления образованием через сайт учреждения, образовательные порталы, 

электронную почту (иными современными сетевыми способами общения). 

          В образовательном учреждении оформляются  материалы по различным 

направлениям деятельности, с использованием программ Microsoft Office,Word, Excel, в 

том числе при разработки планов, различного вида методических мероприятий для 

педагогв, консультаций для родителей; 

        Для повышения эффективности различных форм работы с воспитателями 

используются   мультимедийные  презентации  в программе Microsoft Office , РowerPoint.   
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          Педагогические работники используется  Internet  с целью информационного и 

научно-педагогического сопровождения образовательного процесса в ДОУ, знакомлюсь с 

наработками других педагогов. Для поселкового детского сада, отдалѐнного от краевого 

центра, такая форма самообразования очень актуальна и действенна, у воспитателей 

появилась возможность «виртуального» общения с коллегами с помощью Internet  сетей. 

Для создания и демонстрации  фото-презентаций, видеофильмов используется   цифровая  

фотоаппаратура и программы редактирования  

         В детском саду создан сайт chgd-ds13.ippk.ru, который постоянно обновляется и 

пополняется,  имеется  электронная почта Tatarinova_ira@mail.ru. Сайт дошкольного 

образовательного учреждения создан в июне 2011 года. Основная цель его создания - 

возможность общения педагогов и родителей воспитанников детского сада, 

пропагандирование современных форм и методов воспитательно-образовательной работы 

с дошкольниками.  

          Организованна система мониторинга в учреждении имеет электронную основу, 

разработаны электронные таблицы, диагностические карты позволяющие эффективно 

осуществлять сбор, обработку и хранение информации, полученной в результате 

проведения мониторинга. 

 

Информатизация  дошкольного образовательного учреждения 
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         Районный информационно-методический центр Верхнебуреинского муниципального 

района оказывает помощь в методическом обеспечении образовательного процесса; в 

развитии творческого потенциала педагогических работников образовательного 

учреждения; в удовлетворении информационных, учебно-методических, образовательных 

потребностей педагогических работников; планирует и организует повышение 

квалификации педагогических и руководящих работников. 
В образовательном учреждении воспитатели прошли курсы по ИКТ, что свидетельствует 

о наличии  в образовательном учреждении квалифицированных кадров. 

 

10% педагогов имеют элементарные навыки  работы на ПК; 90% педагогов используют 

Internet  – ресурсы, владеют опытом создания презентаций, буклетов.  

90% воспитателей прошли  обучение на курсах по  теме «Инструменты и средства ИКТ 

для организации образовательного пространства» в 2013 году планируется продолжить 

обучение при ХКИРО. 

 

 

6. Психолого-педагогическое обеспечение: 
           Формирование профессионального взаимодействия педагогов с детьми 

дошкольного возраста, основывается на: 

 субъектном отношении педагога к ребенку; 

 индивидуальном подходе, учете зоны ближайшего развития ребенка; 
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 доброжелательном отношении к ребенку. 

               Дошкольное образование детей в ДОУ осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребенка, их индивидуальных способностей. 

Содержание ОП соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в практике 

дошкольного образования. ДОУ обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста. 

Образовательный процесс строится с учѐтом принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей: физическая культура, здоровье, 

безопасность, социализация, труд, познание, коммуникация, чтение художественной 

литературы, художественное творчество, музыка, на комплексно-тематическом принципе 

построения образовательного процесса. 

                Построение образовательного процесса в ДОУ осуществляется  на адекватных 

возрасту формах работы с детьми, основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности является игра. При помощи игры воспитатели  

решают как образовательные, так и коррекционные задачи: одна и та же игра для одного 

ребѐнка может быть средством преодоления страха, повышения самооценки; для другого - 

средством оказания тонизирующего эффекта, для третьего - школой развития 

нравственных чувств, гуманных отношений со сверстниками. Игры, этюды, рассказы,  

направленные на развитие психо-эмоциональной сферы, проводятся с детьми в любое 

свободное время. Воспитатели используют методические рекомендации  Е.А. Алябьевой  

«Психогимнастика в детском саду, «Коррекционно-развивающие занятия  для детей 

старшего дошкольного возраста». 

             Мощным фактором развития гуманных чувств является сюжетно-ролевая игра. 

Ролевые действия и взаимоотношения помогают дошкольнику понять другого, учесть его 

пожелание, настроение, желание. Воспитателями  продумывается содержание игровой  

среды по возрастам, с учѐтом гендерной специфики развития детей. Реализация 

специфических интересов мальчиков и девочек связана с организацией предметно-

развивающей среды. В старших возрастных группах для игровой деятельности мальчиков 

и девочек отведено разное пространство, игрушки для детей подобраны с учетом полового 

признака. Работа в детском саду по гендерному воспитанию осуществляется как в 

процессе образовательной деятельности, совместной. Так, в ходе этических бесед 

воспитатели уточняют гендерные представления детей, формируют представления о 

взаимодействиями с представителями своего и противоположного пола; о семейных 

половых ролях и полоролевом репертуаре; нравственные качества, характерные для 

мальчиков и девочек: «Мальчики и девочки, кто они?», «Мальчики – юные мастера» 

«Девочки – маленькие хозяюшки», «Мальчики и девочки - будущие мужчины и 

женщины». 

           Воспитатели еженедельно обновляют игровую и наглядную среду в зависимости от 

темы недели. При планировании   предусматривают  виды самостоятельной свободной 

детской деятельности в  специально подготовленной развивающей среде ДОУ, где дети 

могут закрепить знания, умения, навыки в самостоятельных играх и взаимодействии с 

окружающей средой. Иллюстрации, книги, игрушки, макеты, работы детей, 

использованные на тематической неделе, оформляются  в группе, чтобы дети  вне занятий 

повторно рассматривали, использовали для игры, беседовали со сверстниками в 

свободной обстановке  и тем самым закрепляли свои знания по теме.  

           Педагогические работники  детского сада реализуют комплексный подход к работе 

с родителями воспитанников. Педагоги организуют помощь родителям (законным 

представителям). 

Принципы работы с родителями: 

 целенаправленность, систематичность, плановость; 



 154 

 открытость детского сада для семьи (каждому родителю обеспечивается 

возможность знать и видеть, как живет и развивается его ребенок); 

 сотрудничество воспитателей  и родителей в воспитании детей; 

 дифференцированный подход к работе с родителями с учѐтом многоаспектной 

специфики каждой семьи; 

 возрастной характер работы с родителями; 

 создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к 

развитию личности в семье и детском коллективе; 

 доброжелательность. 

Основные направления: просветительское, методическое, организационное и диагностико 

- коррекционное. 

 

Формы работы:  

 Индивидуальные и групповые консультации специалистов, педагогов, психолога, 

во время которых родители получают рекомендации по коррекции поведения и 

развития ребенка, родительские собрания, семинары, открытые занятия (наглядно 

демонстрирующие родителям методы и приемы обучения детей, а также 

возможные способы сотрудничества взрослого и ребенка). 

 Участие родителей в совместной и проектной деятельности: прогулки, экскурсии, 

выставки, праздники. 

 Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 

дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 

оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, 

приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток. 

 Изучение семейной микросреды и коррекция детско-родительских отношений: 

анкетирование родителей, тестирование и индивидуальные консультации с 

участием приглашѐнных специалистов ЦРиК (логопедом, психологом). 
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7. Финансовое обеспечение: 

 
Требования к финансовому обеспечению позволяют: 

 обеспечивать государственные гарантии прав граждан на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования; 

 обеспечивать образовательному учреждению возможность выполнения 

федеральных государственных требований к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и условиям ее 

реализации; 

 обеспечивать реализацию обязательной части основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования и части, формируемой участниками 

образовательного процесса; 

 отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, а также механизм их 

формирования. 

      Финансово – хозяйственная деятельность МКДОУ №13 осуществляется через 

централизованную бухгалтерию, согласно договору на оказание услуг по бухгалтерскому 

обслуживанию. МКДОУ №13 принадлежит право самостоятельно распоряжаться 

денежными средствами, переданными ему физическими или юридическими лицами в 

форме пожертвования. 

Источником формирования имущества и финансовых средств МКДОУ №13 является: 

бюджетные и внебюджетные средства; 

 имущества, закрепленного за учреждением на праве оперативного управления; 

 добровольное пожертвование физических и юридических лиц; 

плата родителей (законных представителей) за уход и присмотр детей.  
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